ና 
“ን ርር 


የ፣“ማግህበራዊ 


“ክዲ 
 ፕፀዐኖ 


ር.ሰቪፌ ኣመር ናነ ር 
3፡09. 6.06 


4 2829ዎ 2) ፅ ያሙ ሬይ) ወ. 


የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


አዲስ የተሻለ ማንነት፣ ህይወት እና የላቀ አሉም የመገንባት ጉዞዬን 
ተቀላቀሉኝ፡፡ 


ኤጳጉሜን 
ዞሀ8ዚ[ር ሀዐስሰ4ል|ነክ (የሕዝብ ጎራ) 


ፐከፀ 1ፀበጣ “ሄሀኩቨር በዐበገ1፳1በ” [ፎየር(5 10 ር፣ፎ81[ከ/ፎ ከባ816በ፳15 
1ከኋ8! ቋ[ፎ ከዐ! ሀዞ፣ዐ1ፎር1ፎቋ ከሃ |በ1ፎ|ፎር1ህቋ1፤ ሀፀ፣ዐፀፎቦሃ 1ቋህህሃ፥ፍ 
ፄሀርከ ፳5 ርዐዞሃበደከ፤፲ 1የኋቋፎጠቋበር ዐ፣ ዞቋ1!ፎበ1! 1ጪህዓ. 


(“የሕዝብ ጎራ” የሚለው ቃል የሚያመለከተው እንደ የቅጂ መብት፣ 
የንግድ ምልከት ወይም የፓተንት ሕጎት ባሉ በአእምሯዊ ንብረት ሕጎች 
ያልተጠበቁ የፈጠራ ቁሳቁሶችን ይወከላል።) 


ጥያቄ፣ ትችት እና አስተያየት መቀበያ ቴሌግራም ቦት 
ወመዩፀ38፪ሀበባ6በ9 501 | መዩፀ388፪ህበባፍ6በ ከዐ1 
2015 ኢም 
መታሰብያነቱ 
ለአሁኑ ትውልድ 
ምስጋና 
ለፈጣሪ 
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የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


መልዕከት 


ይህን መፀሀፍ ለመፃፍ ያነሳሳኝ አሉታዊ ተፅዕኖውን በራሴ ላይ መገንዘብ 
ስለጀመርኩ ነው፡፡ ተሞክሮዬን እንደምትጋሩኝ አልጠራጠርም፡፡ 


መልካም ንባብ 
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የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


ምዕራፍ 1፥ በአእምሮ ጤና ላይ ያለው ተጽእኖ 


12918... ዕባብ ህላ ።ፓ  ሜ ፓፕዯፕዯፕፒፊኤኦኤ ም ምእመ  ፓ ፓፓ 7 
1.2 የሳይበር ጉልበተኝነት እና የመስመር ላይ ትንኮሳ--------““--- 14 
1:3- በብ! አባ የገና ተገርመ መው መመመ ሎም መ 2] 


ምዕራፍ 2፡ ግንኙነቶች እና ማህበራዊ መስተጋብሮች 
2.1 ጥልቀት ያሌላቸውዷኝን ጉነቶች..ጨ፦“መሙመ፦---ወ- 29 


2.2 ኋላ የመቅረት ፍርሃት (፻0)400) ------------------፦--“፦- 33 


ምዕራፍ 3፥ የግላዊነት እና የደህንነት ስጋቶች 
:::466..፡፡. ብ16...“.፡“ህዘዘሪለሐህታሥጦ ም ምም ን  ጌ ሲጽ ም ን: 39 


ምዕራፍ 4፥ በህብረተሰብ እና በባህል ላይ የሚኖረው ተፅዕኖ 


4.1 ፍሊተር በብሌሴስ እና የኤኮ ቻምበርስ-------“ ተ ፦፦፦፦፦፦፦> 53 
4.2 የተሳሳተ መረጃ ስርጭት------- 58 
ርያ ሌሌሌ ን ው ሶሜ፡ሔ፡ጤጨ፡፡ሎ፡፡ 6] 
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የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


መግቢያ 


በእርግጥ ማህበራዊ ሚዲያ የህይወታችን ዋና አካል በመሆን 
በምንግባባበት፣ በምንገናኝበት እና መረጃ በምንጠቀምበት መንገድ ላይ 
ሰፊ ተጽእኖ እያሳደረ ነው፡፡ ከሌሎች ጋር የምንገናኝበትን፣ ታሪካችንን 
የምንለዋወጥበትን እና ወቅታዊ ሁነቶችን የምንከታተልበትን መንገድ 
ለውጧል። ከጓደኛዎች ጋር ለመገናኘት እና የግል መረጃዎችን 
ለመለዋወጥ እንደ መድረከ ሆኖ ከማገልገል ጀምሮ ማህበራዊ ሚዲያ 
ሰፊ አውታረ መረቦችን፣ ማህበረሰቦችን እና ይዘቶችን የሚያጠቃልል 
የራሱ የሆነ መልከዓ ምድር ፈጥሯል።፡ 


በቢሊዮኖች የሚቆጠሩ ተጠቃሚዎች እንደ ሾቧጧር6ከዐዐ0ቪ፣ 1በ513፪፲ኋ[በ፣ 
ፐአቭቪር፣ እና ፐበር፲ፐ0ቬ ያሉ መድረኮችን በንቁ - ተሳትፎ የሚጠቀሙ 
ሲሆን ማህበራዊ ሚዲያ በአለት-ተእለት ተግባሮቻችን እና ባህሪዎቻችን 
ላይ ያላቸውን ተጽእኖ መካድ ከባድ ነው፡ ዜናን የምናገኝበትን እና 
የምንጠቀምበትን መንገድ በመቅረጽ፣ በግዢ ውሳኔዎቻችን ላይ 
በተነጣጠረ ማስታወቂያ ተጽዕኖ በማሳደር፣ እና የባህል ውይይቶችን እና 
ውሳኔዎችን በመቅረጽ ረገድ ከፍተኛ ሚና ተጫውቷል። 


የማህበራዊ ድህረ-ገፆች የመስፋፋት ተፈጥሮ ከየአካባቢው ድንበሮች እና 
የጊዜ ገደቦች ባለፈ መንገድ ህዝቡን ከየአቅጣጫው የማገናኘት እና 
የመድረስ ችሎታው በግልጽ ይታያል። ከጓደኞች እና ቤተሰብ ጋር 
እንድንገናኝ፣ በጋራ ፍላጎቶች እና ጉዳዮች ዙሪያ ማህበረሰቦችን 
እንድንገነባ እና ለተለያዩ ድምፆች እና ልምዶች በማጋለጥ 
አመለካከታችንን እንድናሰፋ ያስችለናል፡፡ 
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ይሁን እንጂ ይህ የተንሰራፋ ተጽእኖ ከጥቅም እና ተግዳሮቶች ጋር 
እንደሚመጣ መገንዘብ ጠቃሚ ነው። ማህበራዊ ሚዲያ እራስን 
ለመግለፅ፣ ለፈጠራ ስራ እና ላለን እርስበርስ ግንኙነት አስደናቂ 
እድሎችን ቢሰጠንም ለደህንነታችን፣ ግንኙነታችን እና ግላዊነትችን 
አንዳንድ አደጋዎችን ይፈጥራል። በህይወታችን ላይ ያለውን ተጽእኖ 
በመረዳት እና ለደህንነታችን፣ ለግንኙነታችን እና ለግላዊነታቸን ቅድሚያ 
የሚሰጡ ንቁ ምርጫዎችን በማድረግ ማህበራዊ ሚዲያን በማስተዋል 
እና በጥልቀት በመመርመር መቅረብ አስፈላጊ ነው።፡፡ 


በዚህ ያልተቋረጠ የግንኙነት ዘመን የማህበራዊ ሚዲያ ልማዶቻችንን 
ማሰላሰል፣ የዲጂታል መልከዓ ምድሩን በኃላፊነት ማሰስ እና በመስመር 
ላይ እና ከመስመር ውጭ ባለው ህይወታችን መካከል ሚዛን መጠበቅ 
አስፈላጊ ነው፡፡ ይህን በማድረግ የራሳችንን ደህንነት እና ግላዊነት 
እየተቆጣጠርን የማህበራዊ ሚዲያን ሃይል ለአዎንታዊ ዓላማ መጠቀም 
እንቸላለን።፡ እንግዲያው ወደ ውስጥ ዘልቀን በመግባት የተለያዩ 
የማህበራዊ ሚዲያ አሉታዊ ገፅታዎችን፣ ተጽኖአቸውን እና እንዴት ይህን 
ዲጂታል መልከአምድር በተሻለ መንገድ ማሰስ እና መጠቀም 
እንደምንችል እንመርምር።፡ 
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ምዕራፍ 1፥ በአእምሮ ጤና ላይ ያለው ተጽእኖ 


1.1 ንጽጽር እና የራስ ግምት 


መግቢያ 


ዛሬ በምንኖርበት በዲጂታል እርስ በርስ በተሳሰረ ዓለም ውስጥ 
የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የሕይወታችን ዋና አካል ሆነዋል። እነዚህ 
መድረኮች ሰለእርስበርስ ግንኙነት እና- ራስን ለመግለጽ ስፍር ቁጥር 
የሌላቸው እድሎችን ቢሰጡም ባለማወቅ በተጠቃሚዎች መካከል 
ለሚኖር የንፅፅር ባህል አስተዋፅዖ ያደርጋሉ፡፡ ይህ ምዕራፍ ማህበራዊ 
ሚዲያ እንዴት የንፅፅር ባህልን በተጠቃሚዎች መካከል እንደሚፈጥር 
ለመፈተሽ ያለመ ሲሆን በመጨረሻም እንዴት የብቃት ማነስ እና ዝቅ 
ያለ በራስ የመተማመን ስሜት እንደሚያስከትል እንመረምራለን 


ከፍል 1: የማህበራዊ ንጽጽር ተፈጥሮ 


1.1 የማህበራዊ ንፅፅር ፅንሰ-ሀሳብን መረዳት፦ በሳይኮሎጂስቶች 
የቀረበው የማህበራዊ ንፅፅር ፅንሰ-ሀሳብ ግለሰቦች ችሎታቸውን፣ 
ባህሪያቸውን ወይም ውጤቶቻቸውን ከሌሎች ጋር በማወዳደር 
እራሳቸውን እንደሚገመግሙ ይጠቁማል። የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች 
ደግሞ ተጠቃሚዎች በዚህ የማህበራዊ ንጽጽር ሂደት ውስጥ 
ለእንዲሳተፉ ምቹ ሁኔታን ይሰጣሉ።፡ 
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1.2 የሃይላይት ሪል ኢፌከት ተጽእኖ፦ ማህበራዊ ሚዲያ ብዙ ጊዜ 
የተመረጠ እና የተቀነባበረ የሰዎችን ህይወት ያቀርባል። ሰዎች ምርጥ 
ልምዶቻቸውን፣ ስኬቶቻቸውን እና አወንታዊ ገጽታዎችን የማካፈል 
ዝንባሌ ያላቸው ሲሆን ይህም ከእውነት ወደ ራቁ "ሃይላይት ሪል" 
ውጤት ይመራል። ይህ ደግሞ ከእውነታ የራቀ ንፅፅር በመፍጠር 
ተጠቃሚዎች እራሳቸውን ከእነዚህ ሃሳባዊ ምስሎች ጋር በማወዳደር 
የብቃት ማነስ እና ኋላ የመቅረጥ ስሜት በውስጣቸው እንዲፈጠር 
አስተዋጽኦ ያደርጋል፡፡ 


ከፍል 2፡ አስተዋፅዖ የሚያደርጉ ነገሮች 


2.1 ማጣሪያዎች እና የኤዲቲንግ መሳሪያዎች፦ የማህበራዊ ሚዲያ 
መድረኮች ተጠቃሚዎች መልካቸውን እንዲያሳድጉ ወይም ምስሎቻቸውን 
እንዲቀይሩ የሚያስችሉ የተለያዩ ማጣሪያዎችን እና የኤዲቲንግ 
መሳሪያዎችን ያቀርባሉ፡ እነዚህ መሳሪያዎች ባለማወቅ ወይም 
ባለማስተዋል ከእውነታ የራቁ የውበት ደረጃዎችን ለራሳችን በመፍጠር 
አሉታዊ የሆነ የማንነት ምስል ግንዛቤ በመፍጠር እና በተጠቃሚዎች 
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መካከል ከገሃዱ አለም የራቀ ምስል በማላበስ አሉታዊ የእርስበርስ 
ንፅፅርን ይጨምራል፡፡ 


2.2 የተፅዕኖ ፈጣሪዎች ባህል፦ የማህበራዊ ሚዲያ ባህልን በመቅረጽ 
ረገድ የማህበራዊ ሚዲያ ተፅእኖ ፈጣሪዎች ሚና ከፍተኛ ነው፡፡ 
ተከታዮቻቸው አኗኗራቸውን፣ አጓጊ ይዘታቸውን፣ መልካቸውን እና 
ውጤቶቻቸውን ለመኮረጅ እና ለማስመሰል በሚጥሩበት ወቅት በእነርሱ 
እና በተከታዮቻቸው መካከል ንፅፅር እንዲኖር ያበረታታል። ለነዚህ 
ፍጹም ለሚመስሉ ተጽዕኖ ፈጣሪዎች በማያቋርጥ መንገድ መጋለጥ 
እራሳቸውን ዝቅ ባለ የማንነት እና የህይወት ደረጃ በሚገነዘቡ 
ተጠቃሚዎች ላይ ከፍተኛ የሆነ የብቃት ማነስ ስሜትን ሊያጎላ 
ይችላል፡፡ 
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2.3 መውደዶችን እና ማረጋገጫዎችን መቁጠር፦ የማህበራዊ ሚዲያ 
መድረኮች ብዙ ጊዜ እንደ መውደዶች0]]ነ9)፣ 
አስተያየቶች(ር0ዐ፤በ[በ6815)]፣ ማጋራቶች(5ከ3፳፲ዩ)] እና 
ተከታዮች(ሾዐ]ዐህ/6፲5) ያሉ መለኪያዎችን እንደ ተወዳጅነት እና 
ታዋቂነት ማረጋገጫ በማጉላት ያሳያሉ፡፡ ይህ ደግሞ በተጠቃሚዎች 
ዘንድ የማያቋርጥ የውጭ ማረጋገጫ ፍላጎትን በመፍጠር የንፅፅር 
ጨዋታውን ያጠናከራል። ምከንያቱም ግለሰቦች ወይም ተጠቃሚዎች 
እንደሌሎች ተመሳሳይ ትኩረት ወይም ተሳትፎ ካላገኙ በቂ እንዳልሆኑ 
ሊሰማቸው ይችላል። 


.. 


- 


ከፍል 3፥ የስነ-ልቦና ተፅእኖ እና የመቋቋሚያ ስልቶች 


3.1 በራስ ግምት እና ደህንነት ላይ የሚያሳድረው ተጽእኖ፦ ተከታታይ 
በሆነ መንገድ እና ማለቂያ በሌለው የማህበራዊ ሚዲያ ንጽጽር ውስጥ 
መሳተፍ ተጠቃሚዎች ባላቸው የራስ ግምት ላይ አሉታዊ ተጽእኖ 
በማሳደር የአቅም ማነስ፣ የቅናት፣ የምቀኝነት እና የጭንቀት ስሜት 
ያስከትላል። የአንድን ተጠቃሚ ሰው የገሀዱ አለም እውነት ከሌሎች 
ከተመረጡ እና ከተቀናበሩ የማህበራዊ ድረገፅ ትዕይንት ጋር ማነፃፀር 
በራስ መተማመንን በአጅጉ ሊቀንስ ይችላል። 
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ቋሯ; 


3.2 የትረካውን በስተጀርባ ማጣራት፦ በማህበራዊ ሚዲያ ላይ 
የሚታየው ይዘት የአንድን ሰው ህይወት ከፍልፋይ እንደሚወከል ማወቅ 
በጣም አስፈላጊ ነው፡፡ በጥንቃቄ የተሰበሰቡ፣ የተቀናበሩ እና የተመረጡ 
የማንነት ወይም የህይወት እውነታ ቁርጥራጮችን እየተመለከትን 
መሆናችንን በማወቅ እና ሁሌ 'በማስታወስ ውስጣችን ሊፈጠር 
ከሚችለው የማህበራዊ ሚዲያ አሉታዊ የንፅፅር ተፅእኖዎች እራሳችንን 
መከላከል እንችላለን፡፡ 
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3.3 ለራሳችን ያለንን ርኅራዔ እና ታማኝነት ማዳበር፦ ለራስ ርኅራጌን 
መለማመድ እና እራሳችንን መቀበል ቀላል በማይበል መልኩ የንጽጽርን 
ባህል ለመዋጋት ይረዳል። ሁሉም ሰው ልዩ መንገዶች፣ ጥንካሬዎች፣ 
የማንነትም ሆነ የህይወት ትግሎች እንዳሉት ማስተዋል እና ማስታወስ 
ጠቃሚ ነው፡፡ አወንታዊ እና መልካም የሆነ የእራስ ምስልን በማዳበር 
እና ከሌሎች ማንነት ወይም ህይወት ይልቅ በራስ ግላዊ እድገት ላይ 
በማተኮር የማህበራዊ ሚዲያ ንፅፅርን አሱታዊ ተፅእኖ ለመቀነስ 
ይረዳል። 


3.4 የስከሪን ጊዜን መገደብ እና ዲጂታል ዲቶከክስን መለማመድ፦ 
ከማህበራዊ ሚዲያ እረፍት መውሰድ እና የስከሪን ጊዜን መገደብ 
የንፅፅርን አሉታዊ ዑደት ለመስበር ይረዳል። ትርጉም ላላቸው ከመስመር 
ውጭ ለሚደረጉ እንቅስቃሴዎች እና ተግባራት ጊዜ መመደብ፣ የገሃዱ 
ዓለም ግንኙነቶችን መፍጠር፣ መንከባከብ እና እራስን የመንከባከብ 
ተግባራት ላይ በመሳተፍ ውስጣዊ ሚዛናችንን ወደነበረበት እንዲመለስ 
በማድረግ እና ጤናማ የሆነ የራስ ግንዛቤ እንዲኖረን ያደርጋል። 


ዘገፍ ፒዘባገቢ 
ፕዕህሣሠፎ የፎሕቋርከፎ]4 ነሃ6ህ" || ከበገሺቪ ዕስለ ሦዘገ1ፎ[ፎኗ!. 
|[ቧለበዕየፍ ዘብቪ 
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ማጠቃለያ 


የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች እርስበርስ የምንገናኝበትን እና ልምዶችን 
የምንለዋወጥበት መንገድ ቢለውጡም ንጂ የሆነ የንፅፅር ባህልን 
በተጠቃሚዎች መካከል በመፍጠር የብቃት ወይም አቅም ማነስ እና 
በራስ ያለመተማመን ስሜትን ያስከትላሉ፡፡ ለንፅፅር - ባህል አስተዋፅዖ 
የሚያደርጉትን ነገሮች በመገንዘብ የመቋቋሚያ ስልቶችን መተግበር 
የማህበራዊ ሚዲያን መልከዓ ምድራዊ አቀማመጥ በይበልጥ በጥንቃቄ 
ለማሰስ እና ደህንነታችንን ለመጠበቅ ይረዳል፡፡ ያስታውሱ ጤናማ 
አመለካከትን እና በራስ መተማመንን በዲጂታል ዘመን ለመጠበቅ ለራስ 
ርህራሄ መስጠት፣ ለራሳችን ያለንን ታማኝነት ወይም ትከከለኛነት 
ማጎልበት እና ከመስመር ውጭ ያለንን የገሃዱ አለም እውነታ ቅድሚያ 
መስጠት አስፈላጊ ነው፡፡ 


እነዚህን ስልቶች በእለትተለት ህይወታችን ውስጥ በማካተት ከማህበራዊ 
ሚዲያ ጋር ያለንን ግንኙነት መጨመር እና የንፅፅርን አሱታዊ ተፅእኖ 
እየቀነሰ የማህበራዊ ሚዲያ ተጨማሪ ጥቅሞችን እንድናገኝ ያስችለናል። 
ለራስ ከፍ ያለ ግምትን በማዳበር እና ከሌሎች ይልቅ በግላዊ እድገት 
ላይ በማተኮር ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጤናማ ግንኙነት መፍጠር እና 
አጠቃላይ ደህንነታችንን መጠበቅ እንችላለን፡፡ 
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1.2 የሳይበር ጉልበተኝነት እና የመስመር ላይ ትንኮሳ 


መግቢያ 


የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች እንዴት እንደምንገናኝ፣ መረጃ 
እንደምንለዋወጥ እና ከአለም ጋር እንደምንገናኝ አዲስ መድረከ 
አስተዋውቀዋል። እነዚህ መድረኮች ብዙ ጥቅሞችን የሚሰጡ ቢሆኑም 
በአእምሮ ጤና ላይ ሊያደርሱ ' የሚትሉትን አሱታዊ ተጽእኖ ማወቅ እና 
መገንዘብ መቻል አስፈላጊ ነው። ይህ ከፍል በተለይ በሳይበር 
ጉልበተኝነት እና በመስመር ላይ ትንኮሳ ላይ በማተኮር የማህበራዊ 
ሚዲያን ጎጂ ውጤቶች ለመዳሰስ ያለመ ነው፡፡ 


ከፍል 1፡፥ የማህበራዊ ሚዲያ በአእምሮ ጤና ላይ ያለውን ተጽእኖ 
መረዳት 


1.1 ንጽጽር እና በራስ መተማመን፦ ማህበራዊ ሚዲያ ተጠቃሚዎች 
ህይወታቸውን፣ መልካቸውን እና ውጤቶቻቸውን ከሌሎች ጋር 
ያለማቋረጥ የሚያወዳድሩበት የንፅፅር ባህልን ይፈጥራሉ፡፡ ይህ ወደ ብቁ 
ያለመሆን ስሜት፣ ለራስ ዝቅ ያለ ግምት መፍጠር እና ስለእውነታ 
ያለንን ምልከተ ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር አመሳስለን እንድንመለከት 
በማድረግ የተዛባ ግንዛቤ እንድንይዝ ያደርጋል። 
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.7ኙ ' 
«' 
1.2 ኋላ የመቅረት ፍርሃት (፻0ሽ10) ፦ ማህበራዊ ሚዲያ የማያቋርጥ 
የሌሎችን ህይወት ዝመናዎችን እና ሃይላይቶች በማቅረብ በተከታዮቹ 
ዘንድ ኋላ የመቅረት ስሜት ይፈጥራል። ይህ ኋላ የመቅረት ፍራቻ 


ውስጣዊ ጫና እና ጭንቀትን በመፍጠር ግለሰቦች የሌሎችን እንቅስቃሴ 
እና ልምድ እንዲከታተሉ ግፊት  ይፈጥራል። 


| 
| 


1 ፡ 
.-ሻሽ.ቪ.. 


1.3 ማህበራዊ መገለል፦ ማህበራዊ ሚዲያን ከመጠን በላይ መጠቀም 
ለማህበራዊ መገለል አስተዋፅዖ ያደርጋል። በመስመር ላይ ብዙ ጊዜ 
ማሳለፍ የፊት-ለፊት መስተጋብር እንዲቀንስ እና የገሃዱ ዓለም 
ግንኙነቶች ስሜት እንዲቀንስ የሚያደርግ ሲሆን በመጨረሻም የአዕምሮ 
ደህንነት ላይ ተጽእኖ ያደርጋል።፡ 


69 
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ከፍል 2፡፥ የሳይበር ጉልበተኝነት እና የመስመር ላይ ትንኮሳ 


2.1 የሳይበር ጉልበተኝነትን መግለጽ፦ ሳይበር ጉልበተኝነት ሆን ተብሎ 
እና በተደጋጋሚ ዲጂታል ሚዲያዎችን ለማዋከብ፣ ለማስፈራራት ወይም 
ለመጉዳት መጠቀምን ያመለከታል። እንደ የሀሜት ወይም የአሉባልታ 
ወሬ ማሰራጨት፣ አስጊ መልዕክቶችን መላከ፣ ወይም ጎጂ አስተያየቶችን 
ወይም ምስሎችን ማጋራት ያሉ ድርጊቶችን ያጠቃልላል። 


ም መ 
ም 
፡... 


ኤሬ << ቤዝ 


2.2 የሳይበር ጉልበተኝነት መስፋፋት፦ የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች 
ሰፊ ተደራሽነታቸው እና የተለያየ ሀሰተኛ የግለሰብ ስም መያዝ ቀላል 
በመሆኑ ለሳይበር ጉልበተኝነት መራቢያ ቦታ ይሰጣሉ፡፡ ቁጥራቸው 
ቀላል የማይባሱ ሰዎች፣ በተለይም ጎረምሶች እና ጎልማሶች፣ የሳይበር 
ጥቃት እንደደረሰባቸው ወይም በሌሎች ላይ ሲደርስ መመልከታቸውን 
ሪፖርት ያደርጋሉ፡፡ 
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2.3 የሳይበር ጉልበተኝነት ስነ ልቦናዊ ተፅእኖዎች፦ የሳይበር 
ጉልበተኝነት በአእምሮ ጤና ላይ የሚያሳድረው ተጽዕኖ ከባድ ሊሆን 
ይቹችላል። ተጎጂዎች ብዙ ጊዜ ከፍተኛ የሆነ ጫና፣ ጭንቀት፣ ድብርት 
እና የአቅም ማነስ ስሜት ያጋጥማቸዋል። በአንዳንድ አሳዛኝ ሁኔታዎች 
የሳይበር ጉልበተኝነት ተጋላጮች ዘንድ ራስን መጉዳት ወይም ራስን 
ማጥፋትን አስከትሏል። 


2.4 የመስመር ላይ ትንኮሳ፦ የመስመር ላይ ትንኮሳ ከሳይበር 
ጉልበተኝነት በላይ የሚዘልቅ እና እንደ የጥላቻ ንግግር፣ መድልቓዎ፣ 
መገለል፣ ተጠቂውን ከልከ ባለፈ መንገድ መከታተል፣ ሚስጥራዊ የግል 
መረጃን ማሰራጨት እና የመሳሰሉ ጎጂ ባህሪያትን ያጠቃልላል። እነዚህ 
የመስመር ላይ ትንኮሳዎች ከፍተኛ የስነ-ልቦና ተፅእኖ ሊኖራቸው 
የሚችል ሲሆን ወደ ፍርሃት፣ የስሜት ቀውስ እና ያለመረጋጋት ስሜት 


ሊመራ ይችትላል፡፡ 


ርሃ8፻8-8ህ[ዚ[ነቫ[ክ6ዕ 


ዘል 5ዞርሂርዘ 


ፐዘርዚህዘር > ለ 


ዐዕጸአአ!ዘር | ዞህ8[ዚር 5ዘልለዝክዘር 


# 


ዩ85 


ርነሃዩ፻ክ-5፲ፐል[ዘ1[ዘ6 


[አዝአህ0ልቨ6ክ 
/ባከክኒልፐ5 


የእኔ ራዕይ ኮ886 16 


የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


ከፍል 3፡ አሉታዊ ተፅእኖን መፍታት እና የመስመር ላይ ደህንነትን 
ማስተዋወቅ 


3.1 የዲጂታል እውቀትን እና የደህንነት ትምህርትን ማሳደግ 


ግለሰቦችን ስለ ዲጂታል እውቀት፣ የመስመር ላይ ደህንነት እና ኃላፊነት 
የተሞላበት የመስመር ላይ ባህሪ እራሳቸውን ማስተማር የማህበራዊ 
ሚዲያ አሉታዊ ተፅእኖን ለመዋጋት ወሳኝ ነው፡፡ ይህ ትምህርት 
የሳይበር ጉልበተኝነትን መለየት፣ ማወቅ እና ሪፖርት ማድረግ፣ የመስመር 
ላይ ድርጊቶች የሚያስከትሉትን መዘዝ መረዳት እና በዲጂታል ቦታዎች 
ላይ መተሳሰብን እና መከባበርን ማሳደግ ላይ ማተኮር አለበት፡፡ 


3.2 የማጠናከሪያ የመድረከ ፖሊሲዎች እና ልከኝነት፡፥ የማህበራዊ 
ሚዲያ መድረኮች በሳይበር ጉልበተኝነት እና በመስመር ላይ ትንኮሳ ላይ 
ጥብቅ ፖሊሲዎችን ማውጣት እና ማስከበር አለባቸው። የልከኝነት 
ልምዶችን ማሳደግ፣ የሪፖርት አቀራረብ ዘዴዎችን ማቅለል እና 
ሪፖርቶችን በፍጥነት ማስተናገድ ደህንነቱ የተጠበቀ የመስመር ላይ 
አካባቢዎችን ለመፍጠር ያግዛል። 
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3.3 አዎንታዊ የመስመር ላይ ባህልን ማዳበር፦ አወንታዊ እና ደጋፊ 
የሆነ የኦንላይን ባህልን ማሳደግ ማህበራዊ ሚዲያ በአእምሮ ጤና ላይ 
የሚያደርሰውን አሉታዊ ተጽእኖ ለመከላከል ይረዳል። ይህ ርህራሄን፣ 
ደግነትን እና አካታችነትን ማሳደግ እና ተጠቃሚዎች እርስ በርስ 
እንዲሰሩ እና እንዲደጋገፉ ማበረታታትን ያካትታል። 


[፦“ብ 


3.4 እራስን መንከባከብ እና ዲጂታል ዲቶክስን መለማመድ፦ ግለሰቦች 
አአምሯዊ ደህንነታቸውን ለመጠበቅ ለራስ እንከብካቤ ቅድሚያ መስጠት 
እና በተመረጡ ጊዜያት ከማህበራዊ ሚዲያ መራቅ አለባቸው፡፡ 
ከመስመር ውጭ እንቅስቃሴዎች ውስጥ መሳተፍ፣ ድንበሮችን መፍጠር 
እና የገሃዱ ዓለም ግንኙነቶችን ማሳደግ ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጤናማ 
ግንኙነት እንዲኖረን ያግዛል፡፡ 
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ማጠቃለያ 


በተለይ የሳይበር ጉልበተኝነትን እና የመስመር ላይ ትንኮሳን በተመለከተ 
ማህበራዊ ሚዲያ በአአምሮ ጤና ላይ የሚያሳድረው ተጽዕኖ በቀላሉ 
ሊታለፍ የሚገባ አይደለም፡፡ ማህበራዊ ሚዲያ በአእምሮ ደህንነት ላይ 
ያለውን አሉታዊ ተጽእኖ መረዳት ደህንነቱ የተጠበቀ እና ጤናማ 
ዲጂታል አካባቢን ለማሳደግ ወሳኝ ነው። ዲጂታል አውቀትን 
በማስተዋወቅ፣ የመድረከ ፖሊሲዎችን በማጠናከር እና አወንታዊ 
የአንላይን ባህልን በማዳበር የማህበራዊ ሚዲያ በአእምሮ ጤና ላይ 
የሚያደርሱትን ጉዳት ለመቀነስ መስራት እንችላለን፡፡ 


ያስታውሱ ማህበራዊ ሚዲያን በሚጠቀሙበት ወቅት የአአምሮ 
ደህንነትዎን ለመጠበቅ ለራስ እንከብካቤ ቅድሚያ መስጠት፣ ድጋፍ 
መፈለግ እና ደህንነቱ የተጠበቀ የመስመር ላይ ባህሪን መላበስ አስፈላጊ 
ነው፡።፡ በመረጃ በመታገዝ እና ንቁ በመሆን የበለጠ ሰላማዊ እና አካታች 
ዲጂታል አለም መፍጠር እንቸላለን፡፡ 


የእኔ ራዕይ ኮ886 19 


የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


1.3 ሱስ እና ጥገኛነት 


፡ ማና ወ 
መግቢያ 


በምንኖርበት የዲጂታል ዘመን ማህበራዊ ሚዲያ የህይወታችን ዋና አካል 
ሆኗል። ማህበራዊ ሚዲያ ብዙ ጥቅሞችን የሚያስገኝ ቢሆንም ሱስ 
የሚያስይዝ ባህሪው እና 'የእለት ተእለት ኑሮን፣ ግንኙነቶችን እና 
አጠቃላይ ደህንነትን የማስተጓጎል አቅሙ ስጋቶችን አስነስቷል። ይህ 
ከፍል የማህበራዊ ሚዲያን ሱስ አስያዥ ገጽታዎች እና በተለያዩ 
የህይወታችን ገፅታዎች ላይ ያለውን ተጽእኖ ለመዳሰስ ያለመ ነው፡፡ 


ከፍል 1፥ የማህበራዊ ሚዲያ ሱስን መረዳት 


1.1 የዶፓሚን ተፅዕኖ፦ የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የተነደፉት 
የአንጎልን ደስታ እና የሽልማት ማዕከላትን በማያቋረጥ መልኩ 
ለመቀስቀስ ሲሆን ይህም የዶፓሚን ንጥረ ነገሮች [ከመደሰት እና 
ተነሳሽነት ጋር የተያያዘ የነርቭ አስተላላፊዎች) እንዲመረቱ በማድረግ 
በተደጋጋሚ የማህበራዊ ሚዲያዎችን እንድንጠቀም ይገፋፋናል። ይህም 
መውደዶች [[..(6)፣ ማጋራቶች (5ከኋ፲ርዩ) እና አስተያየቶች 
[ርዐክባበባ6በ!) በመጠበቅ ከውጫዊ አለም ማረጋገጫን የመፈለግ ዑደት 
በውስጣችን መፍጠር ሱስ መሰል ባህሪያት እንዲፈጠሩ አስተዋፅዖ 
ያደርጋል። 
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|] * 
| 
። ልርቭህሕ1ፎኡ ሂከፁ 


የፎ/ልየ4 5ሃ516(1 <ቭዶራጭ 


እ!ዕቨሃኋ1ፎሪ የዐ 
ዞ፤ርጃ ህፀ ሂከዬ 
ዞከዕበዊ 8098|በ 


0ዐ0ፀ8ጠ|ስለዩ 26 
[በርየፎ8565 956 965" 
ወ 
ብ። 0 ,. 
ወ 
9 


ኛዐህ የኡ] 9609 ፦ዙጉ ሚሚ በበ መ 


1.2 ሳይኮሎጂካል ቀስቅሴዎች፦ ማህበራዊ ሚዲያዎች ስነ ልቦናዊ 
ቀስቅሴዎችን በተጠቃሚዎች ዘንድ ያለማቋረጥ በተደጋጋሚ እንዲፈጠሩ 
በማድረግ፣ ጊዜያዊ አወንታዊ ማጠናከሪያ [ባልተጠበቀ ጊዜ የሚያገኙ 
ሽልማቶች) በመስጠት እና ኋላ የመቅረት የፍርሃት ስሜት በመፍጠር 
ተጠቃሚዎችን ያለማቋረጥ ለረጅም ጊዜ እንዲሳተፉ በማድረግ ካሉበት 
የማህበራዊ ሚዲያ መድረከ መላቀቅ ፈታኝ ያደርገዋል። 


1.3 ማምለጫ ወይም መሸሸጊያ እና ፈጣን እርካታ፦ ማህበራዊ ሚዲያ 
ተጠቃሚዎቹን ከሚኖሩበት የገሃዱ አለም ሆነ የማንነት አሉታዊ እውነታ 
እንዲያመልጡ እና እንዲሸሸጉ በማድረግ ፈጣን እርካታን፣ መዝናኛን፣ 
ግንኙነትን እና ማረጋገጫን በአነስተኛ ጥረት ይሰጣል። ይህም ግለሰቦች 
ወይም ተጠቃሚዎች የማንነትም ሆነ የህይወት አሉታዊ ገፅታቸው 
ከመጋፈጥ ይልቅ በማህበራዊ ሚዲያ ውስጥ መኖርን በመምረጥ ፈጣን 
እና ቀላል ደስታን፣ መዝናኛን እና እርካታን ስለሚፈልጉ ይህ 
በተጠቃሚዎች ዘንድ ከእውነታ ለመሸሺያነት እንዲጠቀሙበት በማድረግ 
ሱስ ሊያስይዝ የሚችል ባህሪን በውስጣቸው አንዲፈጠር ያደርጋል፡፡ 
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ከፍል 2፥ በዕለት ተዕለት ሕይወት ላይ ያለው ተጽእኖ 


2.1 የጊዜ አጠቃቀም፦ ማህበራዊ ሚዲያ ብዙ ጊዜ ሊፈጅ ስለሚችል 
ውጤታማነት እንዲቀንስ እና ሌሎች አስፈላጊ የህይወት ጉዳዮች ማለትም 
ስራን፣ ጥናትን፣ የትርፍ- ጊዜ ማሳለፊያዎችን እና ግላዊ ግንኙነቶችን ችል 
እንድንል ያደርጋል። ከመጠን በላይ መጠቀም የዕለት ተዕለት 
እንቅስቃሴዎችን ሊያስተጓጉል እና አጠቃላይ ደህንነትን ሊያደናቅፍ 
ይችላል፡፡ 


ልህፍፎየ399 ፲[በባፀ ፍ9ዉበቲ ር3በ 506131 እ49ር13 [በ 2023 (ክሃ ኮ|ልየዕዘጠበ) 


ነ“ፀሀፐህከፀ 


475 ጠ[በህ165 
፲)1፡፡-0 34.1 ጠ|በህ!65 
5በ8ፀ6ከ81 30.8 ጠ|በህ165 
|በ57898 ቦባ 30.6 ጠ[በህ165 
868500 30.2 በ[በህ!65 


8669 23.6 ጠ[በህ165 


50ህየር6: ፀእ48በሩ618የ 
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2.2 የእንቅልፍ መዛባት፦ ከመኝታ በፊት ወይም በመኝታ ሰዓት 
ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ለረጅም ሰአት መገናኘት በአንቅልፍ ሁኔታ ላይ 
ጣልቃ በመግባት የእንቅልፍ ጥራት እና ቆይታ ላይ ተጽእኖ ያሳድራል፡፡ 
በስከሪኖች የሚወጣው ሰማያዊ መብራት ሜላቶኒን የተባለውን የአንቅልፍ 
ሆርሞን በመገደብ ጥራት ያለው አንቅልፍ እና አረፍት ማጣትን 
ያስከትላል። 


2.3 ምርታማነት እና ትኩረት፦ በማህበራዊ ሚዲያ ማሳወቂያዎች 
የሚፈጠሩ ተደጋጋሚ መልዕከቶች እና ወቅታዊ መረጃዎችን ለመፈተሽ 
ያለው ፍላጎት ምርታማነትን በመቀነስ እና ትኩረትን በመበታተን ለሌላ 
ጉዳይ ያለንን የትኩረት ሀይል ይቀንሳል። ይህ በስራ ወይም በአካዳሚከ 
ውጤታማነት ላይ የረጅም ጊዜ ተፅእኖዎችን ሊያስከትል ይችላል፡፡ 
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ከፍል 3፥ በግንኙነቶች ላይ ያለው ተጽእኖ 


3.1 የግንኙነት መቋርጥ፦ የማህበራዊ ሚዲያን ከመጠን በላይ መጠቀም 
የእውነተኛ ህይወት ግንኙነቶችን የማሳሳት ወይም የመቋረጥ ስሜትን 
ሊያስከትል ይችላል። የማያቋርጥ ማሸብለል(5ርፐዐ]][በጩ፣ 
መለጠፍ(ኮ058ቨ88)] እና ንፅፅር ግለሰቦች በአካል ከሚገኙት ግለሰቦች 
ጋር ሙሉ በሙሉ እንዳይሳተፉ ሊያዘናጋቸው የሚችል ሲሆን ይህም 
ትርጉም ያለው እውነተኛ ግንኙነቶችን እና የጋራ ልምዶችን 
እንዳንለዋወጥ የእድሎችን በር ይዘጋል፡፡ 


3.2 ንጽጽር እና በራስ መተማመን፦ ማህበራዊ ሚዲያ የንፅፅር ባህልን 
የሚጨምር ሲሆን ግለሰቦች ህይወታቸውን አና ውጤቶቻቸውን ከሌሎች 
ጋር እንዲያወዳድሩ ያደርጋቸዋል። ይህም የብቃት ማነስ ስሜት እና 
በራስ የመተማመን ስሜት እንዲቀንስ አስተዋጽኦ በማድረግ ግንኙነቶችን 
ሊሸረሽር ይችትላል። 


| 


ፐ 0... 
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3.3 የግንኙነት ተግዳሮቶች፦ በማህበራዊ ሚዲያ ላይ ከመጠን በላይ 
ማሳለፍ ጥልቀት እና እውነተኛ ስሜት የሌላቸው የግንኙነት 
ልውውቦጦችን ያስከትላል። በተሳሳተ መንገድ የተተረጎሙ ጽሑፎች ወይም 
አስተያየቶች ወደ አለመግባባቶች እና ግጭቶች የበለጠ በመምራት 
የግንኙነት ተለዋዋጭነት ላይ ተጽዕኖ ያሳድራል። 


ከፍል 4፥ ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጤናማ ግንኙነትን መጠበቅ 


4.1 ድንበሮችን ማበጀት፦ የማህበራዊ ሚዲያ አጠቃቀምን በሚመለከት 
ግልጽ የሆኑ ገደቦችን በማውጣት ከተገቢ በላይ የሆነ ጊዜ አጠቃቀምን 
መግለጽ እና መለየት ተገቢ ነው፡፡ ይህ ከማህበራዊ ሚዲያዎች የአረፍት 
ጊዜያት እንዲኖረን በማድረግ በመስመር ላይ እና ከመስመር ውጭ 
ባለው ዓለም መካከል ጤናማ ሚዛን እንዲኖር ያስችላል፡፡ 
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4.2 ዲጂታል ዳይቶከሲንግ፦ ከማህበራዊ ሚዲያ አዘውትሮ እረፍት 
መውሰዱ በውስጣችን ሊፈጠር የሚችለውን የሱስ አዙሪት ለመስበር እና 
በዕለት ተዕለት ህይወት ውስጥ ያለንን ማስተዋል ለመመለስ ይረዳል።፡ 
ከመስመር ውጭ በሆኑ እንቅስቃሴዎች፣ በትርፍ ጊዜ ማሳለፊያዎች እና 
ከምንወዳቸው ሰዎች ጋር ጥሩ ጊዜ ማሳለፍ በጣም አስፈላጊ የሆነ 


እረፍት ሊሰጥ እና አጠቃላይ ደህንነትን ሊያሻሸል የሚችል ተግባር 
ነው፡፡ 


4.3 ጥንቃቄ የተሞላበት አጠቃቀም፦ ከማህበራዊ ሚዲያው ጋር 
በሚሳተፉበት ጊዜ ስሜቶችን እና የአስተሳሰብ ዘይቤዎችን በማስተዋል 
እና በጥንቃቄ የማህበራዊ ሚዲያ አጠቃቀምን ይለማመዱ።፡ የማህበራዊ 
ሚዲያ እንቅስቃሴዎች እውነተኛ እሴት ያመጡ እንደሆነ ያስቡ እና 
የእርስዎ አወንታዊነትን እና መነሳሳትን የሚያበረታቱ መለያዎችን 
በመከተል የሚመገቡትን መረጃ ይዘት ማጣራት ይጀምሩ።፡፡ 


.-::.2. ው 
#"ርቲፍ 
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4.4 ድጋፍ ፈልጉ፦ ስለ ማህበራዊ ሚዲያ ሱስ ተግዳሮቶች ከጓደኞች፣ 
ቤተሰብ ወይም የድጋፍ ቡድኖች ጋር ግልጽ ውይይት ያድርጉ፡፡ መመሪያ 
እና ማበረታቻ ሊሰጡ ስለሚችሉ ተመሳሳይ ስጋቶችን ከሚጋሩ ሌሎች 


ድጋፍ ይጠይቁ፡፡ 


የማህበራዊ ሚዲያ ሱስ እና የእለት ተእለት ህይወትን፣ ግንኙነትን እና 
አጠቃላይ ደህንነትን የማውከ አቅሙ በዲጂታል ዘመን ሊፈቱ 
የሚገባቸው ወሳኝ ጉዳዮች ናቸው። የማህበራዊ ሚዲያን ሱስ አስያዥ 
ባህሪ ማወቅ፣ በተለያዩ የህይወት ዘርፎች ላይ ያለውን ተጽእኖ መረዳት 
እና ጤናማ ግንኙነትን ለመፍጠር የሚረዱ ስልቶችን መተግበር አስፈላጊ 
ነው፡፡ 


፻ :- 


ማጠቃለያ 


ማህበራዊ ሚዲያ በህይወታችን ውስጥ የሚጫወተውን ሚና በመገንዘብ፣ 
ድንበሮችን በማውጣት፣ ጥንቃቄ የተሞላበት አጠቃቀምን በመለማመድ፣ 
እንደገና የመቆጣጠር ሀይላችንን ከማህበራዊ ሚዲያዎች ወደ ራሳችን 
መመለስ፣ ለደህንነታቸን ቅድሚያ መስጠት እና ከመስመር ውጭ የበለጠ 
ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶችን መፍጠር እንትላለን። ያስታውሱ 
የማህበራዊ ሚዲያ ህይወትን ከገሃዱ አለም እውነታ ጋር ማስታረቅ እና 
ሚዛናዊነትን መጠበቅ ወደ ዲጂታል አለም ለመጓዝ እና ጤናማ እና 
ደስተኛ ህይወት ለመጠበቅ ቁልፍ ናቸው፡፡ 
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ምዕራፍ 2፥ ግንኙነቶች እና ማህበራዊ መስተጋብሮች 


2.1 ጥልቀት ያሌላቸው ግንኙነቶች 


2ዓ 
መግቢያ ዝ 


ሺነ 


ማህበራዊ ሚዲያ ከሌሎች ጋር የምንገናኝበትን እና የምንግባበትን 
መንገድ ለውጧል። አዲስ ግንኙነት የመፍጠርያ እድሎችን ቢሰጥም 
በግንኙነት ብዛት ምከንያት የግንኙነት ጥራት ሊሸረሽር እና በተፈጠሩ 
ግንኙነቶች ውስጥ ጥልቅ የግንኙነት ስሜት ሊፈጠር ይችላል። ይህ 
ምዕራፍ ትርጉም እና ጥራት ያላቸውን ግንኙነቶች አስፈላጊነት በመረዳት 
ማጉላት እና ማህበራዊ ሚዲያ እንዴት ጥራት ወይም ጥልቀት 
ያሌላቸው ግንኙነቶች እንዲፈጠሩ እንደሚያበረታታ ይዳስሳል። 


ከፍል 1፡ የግንኙነት ቅት 


1.1 ላይ ላዩን ማቅረቢያ፦ የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ተጠቃሚዎች 
በአዎንታዊ ገፅታ እና በድምቀት የተሞላውን የማንነታቸውን እና 
የህይወታቸውን ከፍል በማተኮር እና በማጉላት የፅሁፍ፣ የፎቶ እና 
የቪዲዮ ይዘቶችን እንዲያቀርቡ ያበረታታሉ፡፡ ይህ የይዘት ዝግጅት 
አቀራረብ ጥልቅ ወደሆነ የግንኙነቶች ቅዥት ወይም የተጋረዳ የውሸት 
ግንዛቤን በተጠቃሚ ግለሰቦች መካከል እንዲፈጠር በማድረግ 
በተፈጠረው የማህበራዊ ግንኙነት ውስጥ ብዙውን ጊዜ ጥልቀት እና 
ትከከለኛነት ይጎድለዋል፡፡ 
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ዉ 


1.2 ጥልቀት የሌለው መስተጋብር፡- የማህበራዊ ሚዲያ መስተጋብር 
አጭር እና ግላዊ ያልሆነ ወይም ሌሎችን የመምሰል አዝማሚያ 
ስለሚኖረው ብዙን ጊዜ ትልቅ መስተጋብር ያሌላቸው የግንኙነቶች 
ተሳትፎን ይጨምራል። መውደዶች [[1፲፡6)፣፤ አስተያየቶች 
(ርዐ]በአበርበ15) እና ስሜት ገላጭ አዶዎች (6፲]0]5) ብዙውን ጊዜ 
ጥልቅ ንግግሮችን እና ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶችን ይተካሉ፡፡ ይህም 
ተጠቃሚዎች በግንኙነትም ውስጥ ሆነው የብቸኝነት ወይም የባዶነት 
ስሜት በውስጣቸው እንዲፈጠር አስተዋፅዖ ያደርጋል። 


1.3 መጠናዊ መለኪያ፦ በተከታዮች (ሾ0110ህ/6[5) ላይ ያለው 
ትኩረት፣ የጓደኛ እና መውደዶች [[[6) ብዛት ከጥራት ይልቅ ለብዛት 
ቅድሚያ ሊሰጣቸው ይችላል። ይህ ብዙ ዲጂታል ቁጥሮችን በመሰብሰብ 
ላይ ያተኮረ ግንኙነት ጥልቅ፣ መግባባት እና ትርጉም ባለው ልውውጥ 
ላይ የሚያድጉ እውነተኛ ግንኙነቶችን አስፈላጊነት ሊሸፍን ይችላል። 


ሦ 
* ሃ 


ፍ ኢሪ ክ፡ 
ሖዶ ሃሣ ም. ብጊ ሣ ሃ 
4፡.ደ 'ፈ” 
| ኣ ፪. ፡ 5 ሽ 
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ከፍል 2፡፥፡ የትክከለኛነት እና የተጋላጭነት እጥረት 


2.1 የተመረጠ ውከልና፦ የማህበራዊ ሚዲያ ማድመቂያ ([ቭ[፪ከ18፪80 
ውጤቶች ብዙውን ጊዜ በተጠቃሚዎች ዘንድ የእያንዳንዱ ሰው ህይወት 
ፍጹም እና እንከን የለሽ ነው ወደሚል ግንዛቤ ያመጣል። የመዳኘት 
ፍርሀት እና የማህበራዊ ሚዲያ ምስልን የመጠበቅ ፍላጎት ግለሰቦች 
ትከከለኛ ማንነታቸውን እንዳያካፍሉ በማድረግ ተጋላጭነት እና ጥልቅ 
ግንኙነት እጦት ያስከትላል። 


2.2 የስሜታዊነት ስሜትን ማጣት፦ የማህበራዊ ሚዲያ ግንኙነት የፊት- 
ለፊት መስተጋብር ሙሉነት ስለሚጎላቸው ስሜቶችን በትክከል 
ለማስተላለፍ እና ለመረዳት አስቸጋሪ ያደርገዋል። ስሜት ገላጭ አዶዎች 
(6.10]) እና አጭር የፅሁፍ ልውውጦች የሰውን ስሜት ውስብስብነት 
ሙሉበሙሉ ለመያዝ እና ለመግለፅ ይሳናቸዋል፡።፡ ይህም ለተሳሳተ 
ግንኙነት እና ለሌሎች የገጽታ ደረጃ ግንዛቤ አስተዋፅዖ ያደርጋል፡፡ 


2.3 ኋላ የመቅረት ፍራቻ (፻0ሽ10)፦ በጥንቃቄ ለተመረጡ እና 
ለተቀናበሩ ቅናት ቀስቃሽ ጽሁፎች፣ ፎቶዎች እና የቪዲዮ ይዘቶች 
በየጊዜው መጋለጥ ተከታዮች ከተፅዕኖ ፈጣሪዎችን ልምዶች ኋላ 
እንዳይቀሩ እና አዲስ መረጃ ሳያገኙ እንዳይቀሩ ስጋት ይፈጥራል። 
ይህም ግለሰቦች ከግንኙነታቸው ጥራት ይልቅ ለተሳትፎ ብዛት ቅድሚያ 
እንዲሰጡ ያደርጋል፡፡ 


ከፍል 3፥ ትከክለኛ እና ትርጉም ያለው ግንኙነቶችን ማሳደግ 


3.1 ጥንቃቄ የተሞላበት ተሳትፎ፦ በማህበራዊ ድህረ-ገፆች በእኛ ላይ 
ሊያሳድሩ የሚችሉትን ተፅፅኖዎች በማወቅ በጥንቃቄ መሳተፍ ተገቢ 
ነው።፡ ቆም ብለው የግንኙነቶችዎን አላማ እና ዋጋ ያሰላስሉ።፡ 
በግንኙነትዎ ከወለል ደረጃ በላይ ለመሄድ እና ጥልቅ ውይይቶችን 
ለማድረግ እድሎችን ይፈልጉ።፡ 
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3.2 ከብዛት ጥራትን ማስቀደም፦ ብዙ ግንኙነቶችን ከማከማቸት ይልቅ 
ትኩረትን በመሰብሰብ ትከከለኛ እና ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶች ላይ 
ጊዜ እና ጥረትን ያፍስሱ። በጋራ እሴቶች፣ መረዳት እና ድጋፍ ከሚጋሩ 
ግለሰቦች ጋር ግንኙነቶችን በመመስረት እውነተኛ ግንኙነቶችን ለመገንባት 
ጥረት ያድርጉ።፡ 


3.3 ትክክለኛነት እና ተጋላጭነት፦ በማህበራዊ ሚዲያ ላይ የበለጠ 
ትከከለኛ የህይወትዎ ገጽታዎችን በማጋራት ተጋላጭነትን ይቀበሉ፡፡ 
ለአዲስ ሀሳብ እና አመለካከቶች ከፍት በመሆን፣ ርህራሄ በማዳበር እና 
ሌሎችም ተመሳሳይ ነገር ለማድረግ ምቾት የሚሰማቸውን አካባቢ 
ለመፍጠር ጥልቅ ውይይቶችን ያበረታቱ፡፡ 


3.4 የመስመር ላይ እና ከመስመር ውጭ ግንኙነቶችን ማመጣጠን፦ 
ከመስመር ውጭ ግንኙነቶችን አስፈላጊነት በመገንዘብ የፊት ለፊት 
መስተጋብርን ቅድሚያ መስጠት አስፈላጊ ነው፡፡ የገሃዱ ዓለም 
ግንኙነቶችን ለመፍጠር፣ ለመንከባከብ፣ ትርጉም ያላቸው እንቅስቃሴዎች 
ውስጥ ለመሳተፍ እና ከዲጂታል አለም ውጭ ጥልቅ ግንኙነቶችን 
ለማዳበር ጥረት አድርማ። 


ማጠቃለያ 


የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ሰዎችን እርስበርስ ለማገናኘት የተነደፉ 
ቢሆኑም በግንኙነት ውስጥ ተጠቃሚዎች ላይ ላዩን የመሆን ስሜት 
እንዲኖራቸው አስተዋፅዖ በማድረግ ከጥራት ይልቅ ብዛታትን 
እንዲመርጡ ይገፋፋል። ነገር ግን የማህበራዊ ሚዲያ ችግሮችን 
በመገንዘብ ትከከለኛነትን፣ ተጋላጭነትን እና ትርጉም ያለው ተሳትፎን 
በማስቀደም እነዚህን መድረኮች የበለጠ ትርጉም ባለው መንገድ ማሰስ 
እና መጠቀም እንችላለን፡፡ 
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እውነተኛ ግንኙነቶች ጥልቀትን፣ መረዳትን እና እውነተኛ የሰዎች 
መስተጋብርን እንደሚፈልጉ ማስታወስ ጠቃሚ ነው፡፡ የመስመር ላይ 
እንቅስቃሴዎቻችንን ከመስመር ውጭ ተሞከሮዎች ጋር በማመጣጠን፣ 
ትርጉም ያለው ግንኙነትን በማሳደግ እና ትከከለኛነትን በንቃት 
በመፈለግ፣ ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ከተያያዙት የማስመሰል መስተጋብሮች 
የዘለለ ጥልቅ ግንኙነቶችን ማዳበር እንችላለን፡፡ ትከከለኛ እና የተጋላጭ 
መስተጋብርን በመቀበል በማህበራዊ ድህረ-ገፆች የተንሰራፋውን 
የማስመሰል ህይወት በመቃወም በህይወታችን ውስጥ የበለጠ እርካታ 
እና ትርጉም ያለው ግንኙነትን ማሳደግ እንሹኾላለን፡፡ 


2.2 ኋላ የመቅረት ፍርሃት (፻0ሺ10) 
መግቢያ 


በምንኖርበት በዲጂታል በተገናኘ ዓለም ውስጥ ኋላ የመቅረት ፍርሃት 
[ሾ0እ410) በሰው ልጆች ዘንድ ተስፋፍቶ አና እየጨመረ የመጣ ከስተት 
ሆኗል። ዞ0እ10 የሚያመለከተው አንድ ሰው በማህበራዊ ገጠመኞች፣ 
መረጃዎች፣ ከስተቶች ወይም እድሎች አያመለጡት እንደሆነ ሲያምን 
የሚፈጠረ ውስጣዊ የጭንቀት ወይም የመረበሽ ስሜት ነው። በዚህ 
ክፍል ውስጥ ሾ0እ410 በማህበራዊ መስተጋብር፣ በአእምሮ ጤና እና 
በውሳኔ አሰጣጥ ላይ ያለውን ተጽእኖ እንቃኛለን፡፡ 


ከፍል 1፡ ፻0ኸእ10ን (፻63፲፣ ዐ፤ ሽበ1[551፲9፪ 09) መረዳት 


1.1 ጀዐእ1ዐን መግለፅ፦ ኮ0እ410 ሌሎች የበለጠ አስደሳች ወይም 
ጠቃሚ ተሞክሮዎች ሲኖራቸው ይችላል በሚል ፍራቻ የሚመራ 
የተንሰራፋ ስሜት ሲሆን ይህም ወደ መገለል ወይም ብቁ ያለመሆን 
ስሜት ያስከትላል። በማህበራዊ ድረ-ገጾች ላይ የሚገኙ ሃይላይት 
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ሪሎችን (ከኮ1[8ከ]]8፪ከ! ፲ር6615) ያለማቆረጥ መመልከት በተጠቃሚዎች 
ዘንድ የራስ ህይወት በሆነ መንገድ በንፅፅር የጎደለው ነው የሚል 
ግንዛቤ እንዲነሳ ይገፋፋል። 


1.2 ለ፻0በ10 አስተዋፅዖ የሚያደርጉ ነገሮች፦ የማህበራዊ ሚዲያ 
መስፋፋት፣ ያለማቋረጥ እንዲተሳሰሩ የሚደረጉ ጫናዎች እና የማንኛውም 
ማህበራዊ ከስተት አካል የመሆን ፍላጎት ለሾ0እ4140 መጠናከር 
አስተዋጽኦ ያደርጋሉ፡፡ በመስመር ላይ የሚገኙ የሌሎችን ህይወት 
የተስተካከሉ እና የተመረጡ ምስሎች በጣም የተሻሉ ከፍሎችን የማጣት 
ፍራቻን ያባብሳሉ፡፡ 


ከፍል 2: በማህበራዊ ግንኙነቶች ላይ ያለው ተጽእኖ 


2.1 ጥልቅ ያልሆነ መስተጋብር፦ ሾ0)10 ጥልቀት የሌላቸውን እና 
በመጠን የሚመሩ ግንኙነቶችን በማጎልበት በማህበራዊ ግንኙነቶች ላይ 
አሉታዊ ተጽዕኖ ሊያሳድር ይችላል፡፡ ኋላ የመቅረት ፍርሃትን ለማስቀረት 
ግለሰቦች በአንድ ጊዜ ጥልቀት እና እውነተኛነት የሌላቸው ግንኙነቶች 
ውስጥ ሊሳተፉ ይችላሉ፡፡ 


2.2 በዚህ ሰአት አለመገኘት እና ተሳትፎ መቀነስ፦ የሌሎች የመስመር 
ላይ ህይወት እንዳያመልጣቸው በመስጋት ግለሰቦች ወይም ተጠቃሚዎች 
አሁን ባለው ማህበራዊ ግንኙነታቸው ሙሉ በሙሉ እንዳይገኙ 
ሊያዘናጋቸው ይችላል። መልዕከቶችን ወይም የማህበራዊ ሚዲያ 
ማሻሻያዎችን ያለማቋረጥ በቋሚነት ማሰስ እና መከታተል ትርጉም 
ያለው ግንኙነቶችን ሊቀንስ እና አውነተኛ ተሳትፎን ሊገድብ ይችላል፡፡ 


2.3 ንጽጽር እና ቅናት፦ ሾ0እ10 የንጽጽር ባህልን ያቀጣጥላል። ብዙ 
ጊዜ ወደ ቅናት ስሜት፣ ብቁ ያለመሆን እና የተዛባ በራስ የመተማመን 
ስሜት ያስከትላል። እነዚህ አሉታዊ ስሜቶች እየጠነከሩ ሲመጡ ደግሞ 
ትከክለኛ ማህበራዊ መስተጋብርን ሊያደናቅፉ ይችቸላሉ፡፡ ምከንያቱም 


የእኔ ራዕይ ኮ886 33 


የማህበራዊ ሚዲያ ተጽእኖ 


ግለሰቦች ወይም ተጠቃሚዎች ሁሌ ጥገኛ በመሆን ከውጪ መረጋገጫ 
እንዲፈልጉ ወይም ትኩረት ለማግኘት ከሌሎች ተፅዕኖ ፈጣሪዎች ጋር 
እንዲወዳደሩ ሊገፋፋቸው ስለሚችል። 


ከፍል 3፡ በአእምሮ ጤና ላይ ያለው ተጽእኖ 


3.1 ጭንቀት እና ጫና፦ 0እ)410 ግለሰቦች የሌሎችን ማህበራዊ 
እንቅስቃሴ የመከተል አስፈላጊነት ስለሚሰማቸው ለከፍተኛ ጭንቀት እና 
ጫና ደረጃዎች አስተዋፅዖ ያደርጋል። አስፈላጊ ከስተቶችን ወይም 
እድሎችን የማጣት ፍርሃት ሚዛናዊ ያልሆነ የችኮላ እና የግፊት ስሜት 
ይፈጥራል፡፡ 


3.2 ዝቅተኛ በራስ መተማመን እና እርካታ፦ በ፻0እ10 ምከንያት 
የሚደረግ የማያቋርጥ ንፅፅር በራስ መተማመን ላይ አሉታዊ ተጽዕኖ 
ያሳድራል። ግለሰቦች የራሳቸውን ህይወት ብዙም እርኪ ወይም አስደሳች 
እንዳሎኑ ሊገነዘቡ ይችላሉ፡፡ ይህም ተከታታይ ንፅፅር አጠቃላይ 
የህይወት እርካታ እንዳይገኝ እና ለራሳችን ያለን ከፍ ያለ ግምት 
እንዲቀንስ ያደርጋል። 


3.3 የእንቅልፍ መዛባት፦ የማያቋርጥ የማህበራዊ ልምዶችን ማሳደድ 
እና የማያቋርጥ የመስመር ላይ ተሳትፎ ጤናማ የእንቅልፍ ሁኔታን 
ሊያስተጓጉል ይችላል። የ24/7 የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ተደራሽነት 
መደበኛ ያልሆነ የእንቅልፍ መርሃ ግብር፣ የአዕምሮ ደህንነትን እና 
አጠቃላይ ስራን ሊያስተጓጉል ሊጎዳ ይችላል። 
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ከፍል 4፥ በውሳኔ አሰጣጥ ላይ ያለው ተጽእኖ 


4.1 የውሳኔ ብዛት፦ ሾዐ0እ1ቓ)0 ብዙ ጊዜ ተጠቃሚዎች ብዙ አማራጮች 
ያላቸው በማስመሰል ወይም እንዲኖራቸው በማድረግ የውሳኔ አሰጣጥ 
ተግዳሮቶችን ሊፈጥር ይችላል። የተሻለ ሊሆን የሚቸል ልምድን 
ማጣትን መፍራት ወይም ሳያውቁ መቅረት ወደ ውሳኔ ማጣት፣ መጸጸት 
ወይም ያለማቋረጥ ወደ ሁለተኛ-ግምት ምርጫዎች ተጠቃሚዎችን 
ሊያመራ ይችላል፡፡ 


4.2 ስሜታዊ ባህሪ፦ ኮ0እ410) ድንገተኛ ውሳኔ እንድንሰጥ ሊያነሳሳ 
ይችላል። ምክንያቱም ግለሰቦች እንዳያመልጣቸው ወይም ኋላ እንዳይቀሩ 
በመፍራት ለእያንዳንዱ ዕድል ወይም ማህበራዊ ግብዣ "አዎ" ለማለት 
ሊገደዱ ይችላሉ። ይህ ከመጠን በላይ ቃል መግባት፣ ድካምን እና 
ከግል እሴቶች እና ቅድሚያ ከሚሰጣቸው ነገሮች ጋር አለመጣጣም 
ሊያስከትል ይችላል። 


4.3 የአሁንን ጊዜ ማጣት፦ ተጠቃሚዎች በሾ0እ10 በመመራት 
"ቀጣይ ምን አለ" የሚለውን ሀሳብ በማያቋርጥ መንገድ በማሳደድ 
ግለሰቦች በዚህ እና በአሁኑ ጊዜ ሙሉ በሙሉ እንዳይኖሩ እና እርካታ 
እንዳያገኙ እንቅፋት ሊሆኑ ይችላሉ፡፡ በወደፊት ከስተቶች ወይም 
ልምዶች ላይ ያለው የማያቋርጥ ትኩረት የማስተዋል ችሎታን እና አሁን 
ባለው እውነታ ውስጥ ሙሉ በሙሉ መገኘትን ሊቀንስ ይችላል። 


ከፍል 5፥ የመቋቋሚያ ስልቶቾ 


5.1 ጥንቃቄ የተሞላበት የማህበራዊ ሚዲያ አጠቃቀም፦ በማህበራዊ 
ሚዲያ አሰሳ ስአት የሚቀሰቅሱትን ስሜቶች እና ሀሳቦችን በማወቅ 
ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጥንቃቄ የተሞላበት ግንኙነትን ይለማመዱ፡፡ 
የሾዐእ1ቭ0ን ተጽእኖን ለመቀነስ እረፍት ይውሰዱ፣ የጊዜ ገደቦችን 


ያስቀምጡ እና የማህበራዊ ሚዲያ ፊዶችን ((66በ5) ያስተካከሉ፡፡ 
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4,1ዩ [ | ረኋ ”፦ ።ዩነር156 'ኃ ተእጦዩ አቭካ የ 
ዳመ መቹ. ዳጎ == ፡. 
በየዩየ (ቦ 
| ም %ሄ .ቓ 4... 01 

፻ ለነ] [ 17185 በ1 
ፈመመ፡፡ ን ዓ.ተ ዑሏጨ:፡።፣።:ጋመ= ፈፈ 
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5.2 ምስጋና እና እርካታ፦ በራስህ ህይወት ውስጥ ላሉት ልምዶች እና 
እድሎች የምስጋና ስሜትን በማዳበር ከጎደለህ ነገር ይልቅ ባለህ ነገር 
ላይ ማተኮር፡)፡ በምስጋና ልምዶች ውስጥ መሳተፍ የሾ0እ410 አሉታዊ 
ተፅዕኖ ሊቀንስ እና አጠቃላይ ደህንነትን ሊጨምር ይችላል። 


5.3 የግል እሴቶችን ማስቀደም፦ ከእውነተኛው ማንነትዎ ጋር 
የሚጣጣሙ ውሳኔዎችን ለማድረግ በራሶዎ እሴቶች እና ቅድሚ 
ሊሰጣቸው የሚገቡ ተግባራት ላይ ያሰላስሉ፡፡ በእያንዳንዱ የማህበራዊ 
ሚዲያ ልምድ አካል መሆን እንደማይቻል በማወቅ እና ጊዜዎን እና 
ጉልበትዎን እንዴት እንደሚያሳልፉ በሚመርጡበት ጊዜ ከብዛት በላይ 
በጥራት ላይ ያተኩሩ፡፡ 


5.4 ጤናማ ድንበሮች እና ራስን መንከባከብ፦ የአእምሮ ደህንነትዎን 
ለመጠበቅ ጤናማ ድንበሮችን ያዘጋጁ። አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ "አይ" 
ማለትን ይማሩ፣ ለራስ እንከብካቤ እና ለእረፍት ጊዜ ቅድሚያ ይስጡ 
እና በማህበራዊ እና በግላዊ ተሳትፎ መካከል ጤናማ ሚዛን ያስቀምጡ፡፡ 
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ማጠቃለያ 


ኮ0እ40 በዲጂታል ዘመን ውስጥ እንደ ትልቅ ከስተት ብቅ ያለ 
በማህበራዊ መስተጋብር፣ በአአምሮ ጤና እና በውሳኔ አሰጣጥ አሉታዊ 
ተፅዕኖ ያለው ተግዳሮት ነው፡፤ አጠቃላይ ደህንነትን ለመጠበቅ እና 
ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶችን ለማዳበር የሾ0እ10 ተጽአኖን ማወቅ 
ወሳኝ ነው። ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጥንቃቄ የተሞላበት ተሳትፎን 
በመለማመድ፣ እውነተኛ ማህበራዊ ግንኙነቶችን በመንከባከብ እና የግል 
እሴቶችን በማስቀደም የሾ0እ410 አሉታዊ ተፅእኖዎችን በመቀነስ የበለጠ 
አርኪ፣ ሚዛናዊ ይዘት እና ትክከለኛ ህይወት መምራት እንችላለን፡፡ 


አስታውስ አሁን ባለው ጊዜ ላይ ማተኮር፣ ያለንን ነገር መመልከት፣ 
ማመስገን እና ከዕሴቶቻችን እና ቅድሚያ ከምንሰጣቸው ነገሮች ጋር 
የተጣጣሙ ምርጫዎችን ማድረግ አስፈላጊ ነው። ይህንን አስተሳሰብ 
በመቀበል የ፻0ዐ0እ4140 ግፊቶቹን ማሰስ እና ከማህበራዊ መስተጋብር፣ 
ከአእምሮ ደህንነት እና ከውሳኔ አሰጣጥ ጋር ጤናማ ግንኙነት 
መመስረት እንሹላለን፡፡ 
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ምፅራፍ 3፥ የግላዊነት እና የደህንነት ስጋቶች 


3.1 የውሂብ ግላዊነት (0818 ፻፤[ነ3ጧርሃ] 
መግቢያ 


በዚህ ምዕራፍ ውስጥ በማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ላይ የግል መረጃን 
ከማጋራት ጋር ተያይዘው ሊከሰቱ የሚችሉ ስጋቶችን እና በግላዊነት ላይ 
ያለውን አንድምታ እንመረምራለን፡፡ የዲጂታል ዘመን እራስን የመግለጽ 
እና የግንኙነት እድሎች በመፍጠር ከዚህ በፊት ታይቶ የማይታወቅ 
መንገዶችን ያስተዋወቁ ቢሆኑም የግላዊ መረጃችንን ግላዊነት እና 
ደህንነት በተመለከተ ስጋቶችን አስነስቷል። በመስመር ላይ ህይወታችንን 
ከማጋራት ጋር ተያይዞ የሚመጡትን አደጋዎች እና አንድምታዎች ላይ 
ብርሃን በማብራት በማህበራዊ ሚዲያ፣ የግል መረጃ እና ግላዊነት 
መካከል ያለውን ውስብስብ ግንኙነት እንመርምር፡፡ 


ከፍል 1፥ ያልታሰበ ታዳሚ፡ የቁጥጥር እጦት እና ለህዝብ መጋለጥ 


በማህበራዊ ሚዲያ ላይ የግል መረጃን የማካፈል እና የማጋራት ቀዳሚ 
ስጋቶች አንዱ ይዘታቾን ማን ጋር እንደሚደረስ እና በማን ተጨማሪ 
ጥቅም ላይ እንደሚውል ቁጥጥር ማነስ ነው። የግላዊነት ቅንጅቶች 
ሁል ጊዜ ሙሉ ጥበቃን ሊያረጋግጡ ስለማይችሉ እና ለተወሰነ ቡድን 
የሚጋራ መረጃ እንኳን ላልተፈለጉ ታዳሚዎች የሚደርስበት መንገድ 
ሊያገኝ ይችላል። ከማንነት ስርቆት እና ከማጭበርበር እስከ ስም 
ማጥፋት እና ትንኮሳ ድረስ የግል መረጃን በአደባባይ ማጋለጥ ከባድ 
መዘዞችን ያስከትላል። ከመጠን በላይ ከመጋለጥ ጋር የተዛመዱ ስጋቶችን 
በመቃኘት በመስመር ላይ የግል መረጃን ለመጠበቅ የሚረዱ ስልቶችን 
እንመረምራለን፡፡ 
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ከመጠን በላይ የመጋለጥ አደጋዎች 


በመስመር ላይ በጣም ብዙ የግል መረጃን በማህበራዊ ሚዲያ ስናጋራ 
እራሳችንን ለብዙ አደጋዎች እናጋልጣሰለን፡፡ 


1. የማንነት ስርቆት፦ የሳይበር ወንጀለኞች እርስዎን ለማስመሰል 
የእርስዎን የግል ዝርዝሮች በመጠቀም የገንዘብ እና መልካም ስም ሊጎዱ 
ይችላሉ፡፡ 


2. የግላዊነት ወረራ፦ የግል መረጃህን ከልክ በላይ ማጋለጥ ወደ 
ግላዊነትህ ወረራ ሊያመራህ የሚችል ሲሆን ይህም እንቅስቃሴዎችህ እና 
ምርጫዎችህ ይፋዊ እውቀት ስለሚሆኑ ነው፡፡ 


3. ሳይበር ጉልበተኝነት፦ ግላዊ መረጃን አብዝቶ ማጋራት ለሳይበር 
ጉልበተኝነት እና በመስመር ላይ ትንኮሳ እንድትጋለጥ ያደርገሃል፡፡ 


የግል መረጃን የመጠበቅ ስልቶች 


1. የምናጋራውን ነገር መገደብ፦ የምታካፍለውን ነገር አስታውስ፡፡ 
በማህበራዊ ሚዲያ ወይም በሕዝብ መድረኮች ላይ አላስፈላጊ የግል 
ዝርዝሮችን አትግለጽ።፡ 


2. ጠንካራ የይለፍ ቃሎች መጠቀም፦ ለእያንዳንዱ የመስመር ላይ 
መለያ ጠንካራ እና ልዩ የይለፍ ቃሎችን ይጠቀሙ። እነሱን ደህንነቱ 
በተጠበቀ ሁኔታ ለመከታተል የይለፍ ቃል አስተዳዳሪን ለመጠቀም 
ያስቡበት፡፡ 


3. ባለሁለት ደረጃ ማረጋገጫ (2ጀላ] መጠቀም፦ በተቻለ ጊዜ 2፻ለን 
አንቃ። ወደ መለያዎችዎ ተጨማሪ የደህንነት ሽፋን ይጨምራል። 
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4. የግላዊነት መቼቶቸ፦ የአንተን የማህበራዊ ይዞቶች እና መረጃዎች 
ማን ማየት አንደሚችል ለመቆጣጠር በማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ላይ 
የግላዊነት ቅንብሮችን አስተካከል። 


5. የማይታወቁ ሊንኮችን ይጠንቀቁ፦ አጠራጣሪ ሲንኮችን አይጫኑ 
ወይም ከማያውቁት ምንጮች አባሪዎችን አያውርዱ ምከንያቱም ማልዌር 
ሊኖራቸው ስለሚችል። 


6. ከህዝብ ዋይ ፋይ መጠንቀቅ፦ የህዝብ ዋይ ፋይ ኔትወርኮች 
ሲጠቀሙ ጥንቃቄ ያድርጉ ደህንነታቸው ያነሰ ሊሆን ስለሚችል። 
በእነዚህ አውታረ መረቦች ላይ ሚስጥራዊነት ያላቸው መለያዎችን 
ከመጠቀም ተቆጠብ፡። 


7. መደበኛ ዝመናዎች፦ ከተጋላጭነት ለመጠበቅ የእርስዎን ኦፕሬቲንግ 
ሲስተም፣ አፕሊኬሽኖች እና የደህንነት ሶፍትዌሮች ወቅታዊ ያድርጉት፡፡ 


8. ማስገርን ያስወግዱ፡፥- ያልተረጋገጡ ኢሜይሎች ወይም የግል መረጃ 
የሚጠይቁ መልዕከቶችን ተጠራጣሪ ይሁኑ፡ ማንኛውንም ነገር 
ከማጋራትዎ በፊት የላኪውን ማንነት ያረጋግጡ፡፡ 


9. ኢንከሪፕሸን ተጠቀም፦ [[ፐፐሾፍ ምስጠራን የሚጠቀሙ ድህረ 
ገጾችን ፈልግ በተለይ ድብቅ መረጃዎችን በሚያስገቡበት ጊዜ፡፡ 


10. ፈቃዶችን ያረጋግጡ፦ የመተግበሪያ ፈቃዶችን ሲሰጡ ይጠንቀቁ፡፡ 
አፕሊኬሽኖች በትክከል እንዲሰሩ አስፈላጊዎቹን ፈቃዶች ብቻ ያቅርቡ። 


ያስታውሱ የመስመር ላይ ግላዊነት ቀጣይነት ያለው ጥረት ነው፡፡ 
ባለማወቅ ብዙ መረጃ እያጋራህ እንዳልሆነ ለማረጋገጥ በንቃት 
መከታተል እና በመስመር ላይ መኖርህን በየጊዜው መገምገም በጣም 
አስፈላጊ ነው። እነዚህን ስልቶች በመከተል የእርስዎን የግል መረጃ 
እየጠበቁ በዲጂታል አለም ማሰስ ይችላሉ።፡ 
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ከፍል 2፥ የውሂብ ማውጣት (0808 እ[በ[በ8]) እና መገለጫ 
(ሆ፣ዐበ]ር) 


የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የተጠቃሚ መረጃን በመሰብሰብ እና 
በመተንተን ለታለመ ማስታወቂያ እና የግል ፍላጎት እና አዝማሚያ 
ለመለየት ይጠቀማሉ፡፡ እንደ መውደዶቻችን ([.0:65)፣ ምርጫዎቻችን 
እና የመስመር ላይ ባህሪ ያሉ በፈቃደኝነት በማህበራዊ ሚዲያዎች 
የምናቀርበው መረጃ አጠቃላይ የባህሪ መገለጫዎችን (ኮዮዐቨ]6) 
ለመፍጠር በአልጎሪዝም እና በሶስተኛ ወገን አካላት ጥቅም ላይ 
ይውላል። ይህ አሰራር የግል መረጃን አላግባብ መጠቀም እና የግላዊነት 
መሸርሸር ስጋትን ይፈጥራል። የመረጃ ማውጣቱት ተለዋዋጭነት፣ 
በተጠቃሚ ግላዊነት ላይ ያለውን አንድምታ እና በግል በተበጁ 
የመስመር ላይ ተሞከሮዎች ውስጥ ያለውን የንግድ ልውውጥ 
እንመረምራለን፡፡ 


የመረጃ ማውጣት ጠቃሚ መረጃዎችን ወይም ቅጦችን ከትላልቅ 
የውሂብ ስብስቦች የማውጣት ሂደት ነው። በመስመር ላይ አውድ 
ውስጥ ግንዛቤዎችን ለማግኘት እና ስለተጠቃሚ ምርጫዎች፣ ባህሪያት 
እና ፍላጎቶች በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ ለማድረግ የተጠቃሚ 
ውሂብ ወይም መረጃ መሰብሰብ እና መተንተንን ያካትታል፡፡ 


በአንድ በኩል የውሂብ ማውጣት ለግል የተበጁ የመስመር ላይ 
ልምዶችን ያስችላል። ኩባንያዎች ምርቶቻቸውን፣ አገልግሎቶቻቸውን እና 
ምክሮችን ለግል ተጠቃሚዎች እንዲያበጁ ያስችላቸዋል። ይህም የበለጠ 
ምቹ የሆነ እና አሳታፊ የመስመር ላይ አካባቢን ይፈጥራል። ለምሳሌ 
ለግል የተበጁ ማስታወቂያዎች እና የይዘት ምከሮች ጠቃሚ እና 
አስደሳች መረጃዎችን በማቅረብ የተጠቃሚን እርካታ ሊያሳድጉ ይችላሉ፡፡ 
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ሆኖም የውሂብ ማውጣት የተጠቃሚን ግላዊነት በተመለከተ ስጋቶችን 
ያስነሳል። ኩባንያዎች እጅግ በጣም ብዙ የተጠቃሚ ውሂብን ወይም 
መረጃን ሲሰበስቡ እና ሲያከማቹ፣ መረጃ አላግባብ ጥቅም ላይ ሊውሉ፣ 
ሊያዙ ወይም በተንኮል ተዋናዮች ሊጣሱ የሚችሉበት አደጋ አለ። ይህ 
ወደ የማንነት ስርቆት፣ ማጭበርበር ወይም ሌላ የግላዊነት ወረራ 
ሊያስከትል ይችላል። በተጨማሪም ተጠቃሚዎች የግል መረጃቸው 
ለታለመለት ማስታወቂያ ወይም የመረጃ መገለጫ ጥቅም ላይ 
የሚውለው ሀሳብ ምቾት ላይሰማቸው ይትላል፡፡ 


ለግል በተበጁ የመስመር ላይ ተሞከሮዎች እና የተጠቃሚ ግላዊነት 
መካከል ሚዛን ለመጠበቅ የሚከተሉትን ግብይቶች ግምት ውስጥ 
ማስገባት አስፈላጊ ነው።፡ 


1. የመረጃ አጠራጣሪነት፦ በማህበራዊ ሚዲያዎች የሚሰበሰበው መረጃ 
የበለጠ ዝርዝር እና የተለየ በሆነ ቁጥር የመስመር ላይ ልምዶች የበለጠ 
ግላዊ እየሆኑ ይሄዳሉ፡፡ ሆኖም ግን ሚስጥራዊነት ያለው መረጃን 
ከተጠቃሚዎች በማያቋርጥ መንገድ መሰብሰብ ለተጠቃሚው ግላዊነት 
የበለጠ አደጋ ሊያመጣ ይችላል። ግለሰቦችን ለመለየት ጥቅም ላይ 
መዋል አለመቻሉን በማረጋገጥ የተጠቃሚውን መረጃ ማንነት መደበቅ 
እና መጠበቅ በጣም አስፈላጊ ይሆናል፡፡ 


2. ግልጽነት እና ቁጥጥር፦ ተጠቃሚዎች መረጃቸው እንዴት 
እንደሚሰበሰብ፣ ጥቅም ላይ እንደሚውል እና ለሶስተኛ ወገኖች 
እንደሚጋራ ግልጽነት ሊኖረው ይገባል። ግልጽ የግላዊነት ፖሊሲዎችን፣ 
የፈቃድ ስልቶችን እና የተጠቃሚ መቆጣጠሪያዎችን ማቅረብ ግለሰቦች 
ስለ የመስመር ላይ ግላዊነት በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ 
እንዲያደርጉ ያስችላቸዋል። ተጠቃሚዎችን መርጠው እንዲወጡ ወይም 
የውሂብ ምርጫዎቻቸውን እንዲያስተዳድሩ ማስቻል እምነትን ለመገንባት 
እና የተጠቃሚ ራስን በራስ የማስተዳደርን ማከበር ያግዛል፡፡ 
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3. የውሂብ ደህንነት፦ ኩባንያዎች ለዳታ ደህንነት ቅድሚያ መስጠት 
እና የተጠቃሚ መረጃን ለመጠበቅ ጠንካራ እርምጃዎችን መውሰድ 
አለባቸው፡፡ ይህ የደህንነት ስርዓቶችን በመደበኛነት ማዘመን እና የውሂብ 
ጥሰት ምላሽ እቅዶችን መተግበርን ያካትታል። የግላዊነት ስጋቶችን 
ለመቅረፍ የተጠቃሚ ውሂብን መጠበቅ ዋና ጉዳይ መሆን አለበት፡፡ 


4. የስነምግባር ዳታ አጠቃቀም፦ ኩባንያዎች የተጠቃሚውን መረጃ 
በሥነ ምግባር እና ኃላፊነት በተሞላበት መንገድ መያዝ አለባቸው።፡ ይህ 
የግላዊነት ደንቦችን ማከበርን፣ በመረጃ ላይ የተመሰረተ ስምምነትን 
ማግኘት እአና መረጃን ለህጋዊ ዓላማ መጠቀምን ያካትታል። የስነምግባር 
ዳታ ልምዶችን በመቀበል ኩባንያዎች ለተጠቃሚ ግላዊነት እና ታማኝነት 
ያላቸውን ቁርጠኝነት ማሳየት ይችላሉ፡፡ 


በመጨረሻም የማህበራዊ ሚዳያ ሌላው ተግዳሮት ግላዊ በሆኑ 
የመስመር ላይ ተሞከሮዎች መካከል ትከከለኛውን ሚዛን በማግኘት እና 
የተጠቃሚን ግላዊነት በመጠበቅ ላይ ነው።-' ከቴክኖሎጂ ኩባንያዎች፣ 
ፖሊሲ አውጪዎች እና ተጠቃሚዎች አራሳቸው የትብብር ጥረት 
ይጠይቃል። የተጠቃሚን ግላዊነት ቅድሚያ በመስጠት፣ ግልጽነት እና 
ቁጥጥርን በማረጋገጥ እና የስነምግባር ዳታ ልምዶችን በመቀበል 
የግለሰቦችን ግላዊነት እየጠበቅን የመረጃ ማውጣቱን ተለዋዋጭነት ማሰስ 
እንችላለን፡፡ 
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ከፍል 3፣ በመረጃ የተደገፈ ስምምነት እና ጥሩ ህትመት 


ተጠቃሚዎች ለማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች ሲመዘገቡ ብዙውን ጊዜ 
የመረጃ አሰባሰብ እና ስርጭትን አንድምታ ሙሉ በሙሉ ሳይረዱ 
የሚቀርቡ ውሎች እና ሁኔታዎች ይስማማሉ። ውስብስብ የሕግ አነጋገር 
እና ረጅም የግላዊነት ፖሊሲዎች የግል መረጃን መጋራት 
የሚያስከትለውን ትከከለኛ ተፅእኖ ለመረዳት ፈታኝ ያደርገዋል። በመረጃ 
ላይ የተመሰረተ ስምምነት እና የበለጠ ግልጽነት እና የተጠቃሚዎች 
የግል መረጃ ቁጥጥር አስፈላጊነትን እንመረምራለን፡፡ 


በመረጃ ላይ የተመሰረተ ስምምነት፣ ግልጽነት እና የተጠቃሚ የግል 
መረጃ ቁጥጥር የግለሰቦችን ግላዊነት ለመጠበቅ እና በዲጂታል አለም 
ላይ እምነትን ለማዳበር ወሳኝ ገጽታዎች ናቸው። አስፈላጊነታቸው ጠለቅ 
ብለን እንመርምር፦ 


1. በመረጃ የተደገፈ ስምምነት፦ በመረጃ ላይ የተመሰረተ ስምምነት 
ማለት ግለሰቦች እንዲሰራ ፍቃድ ከመስጠታቸው በፊት የግል ውሂባቸው 
እንዴት እንደሚሰበሰብ፣ ጥቅም ላይ እንደሚውል እና እንደሚጋራ ግልጽ 
የሆነ ግንዛቤ ይኖራቸዋል። ይህም ጠቃሚ የሚሆንበት ምከንያት 
ተጠቃሚዎች ስለ ግላዊነት በመረጃ ላይ የተመሰረተ ምርጫ እንዲያደርጉ 
እና የግል መረጃቸውን እንዲቆጣጠሩ ስለሚያስችላቸው ነው፡፡ ግለሰቦች 
በመረጃ ላይ የተመሰረተ ስምምነት ሲሰጡ፣ ውሂባቸው በኃላፊነት 
እንደሚስተናገድ እና ለተስማሙባቸው አላማዎች ብቻ እንደሚውል 
ማመን ይችላሉ፡፡ 
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2. ግልጽነት፦ ግልጽነት ድርጅቶች የመረጃ አሠራራቸውን እና 
ፖሊሲያቸውን ለተጠቃሚዎች የሚያስተላልፉበት መንገድ ይወከላል፡፡ 
በመረጃ አሰባሰብ፣ ሂደት እና ማጋራት ላይ የላቀ ግልፅነት በግለሰቦች 
እና በድርጅቶች መካከል መተማመን ለመፍጠር ይረዳል ተጠቃሚዎች 
ምን አይነት መረጃ እንደሚሰበሰብ፣ ለምን እንደሚሰበሰብ፣ እንዴት 
ጥቅም ላይ እንደሚውል እና ከማን ጋር እንደሚጋራ እንዲያውቁ 
ያስችላቸዋል። ግልፅ ልምዶች ተጠቃሚዎች የግል ውሂባቸውን ለማጋራት 
በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ እንዲያደርጉ እና ድርጅቶቹ ለውሂብ 
አያያዝ ተግባሮቻቸው ተጠያቂ እንዲሆኑ ያስችላቸዋል፡፡ 


3. የተጠቃሚ ቁጥጥር፦ የተጠቃሚ ቁጥጥር ማለት ግለሰቦች የግል 
መረጃቸውን የመቆጣጠር እና የማስተዳደር ችሎታ አላቸው ማለት ነው፡፡ 
መረጃን መሰብሰብን፣ መጠቀምን እና ማቆየትን በተመለከተ ለግለሰቦች 
አጠቃላይ ምርጫዎችን እና አማራጮችን መስጠትን ያካትታል። 
የተጠቃሚ ቁጥጥር ግለሰቦች የግላዊነት ቅንብሮቻቸውን እንዲያበጁ፣ 
ውሂባቸውን ማን ጋር እንደሚደርስ እንዲወስኑ እና የግል መረጃቸውን 
ለማስተካከል ወይም ለመሰረዝ መብታቸውን እንዲጠቀሙ ያስችላቸዋል። 
ለተጠቃሚዎች በመረጃዎቻቸው ላይ ቁጥጥር ማድረግ የግላዊነት 
ምርጫዎቻቸውን እንዲጠብቁ፣ የኤጀንሲውን ስሜት እንዲያሳድጉ እና 
በመስመር ላይ አገልግሎቶች ላይ ያላቸውን እምነት እንዲያሳድጉ 
ያስቸላቸዋል። 


በማጠቃለያው በመረጃ ላይ የተመሰረተ ስምምነት፣ ግልጽነት እና 
የተጠቃሚ የግል መረጃ ቁጥጥር ግላዊነትን ለመጠበቅ፣ እምነትን 
ለመገንባት እና ግለሰቦችን በዲጂታል ስነ-ምህዳር ውስጥ ለማበረታታት 
መሰረታዊ ነገሮች ናቸው። እነዚህን መርሆዎች በማከበር፣ የግለሰቦችን 
የግላዊነት መብቶች የሚያከብር እና የሚጠብቅ የበለጠ ግላዊነትን 
ያማከለ እና ተጠቃሚን ያማከለ ዲጂታል አለም መመስረት እንትላለን፡፡ 
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ከፍል 4፡ የሳይበር ደህንነት ስጋቶች እና የመስመር ላይ አዳኞች 


የዲጂታል መልከዓ ምድራዊ አቀማመጥ መረጃን ከመሰብሰብ እና 
ከመገለጽ ባለፈ አደጋዎችን ያቀርባል። እንደ ሰርጎ ገቦች፣ ማስገር እና 
የማንነት ስርቆት ያሉ የሳይበር ደህንነት ስጋቶች በመስመር ላይ የግል 
መረጃን በሜጋሩ ግለሰቦች ላይ ከፍተኛ አደጋዎችን ይፈጥራሉ፡፡ 
በተጨማሪም በመስመር ላይ የሚኖሩ አዳኞች ተጋላጭ የሆኑ ግለሰቦችን 
ለማጥቃት በነጻ የሚገኙ የግል መረጃዎችን ሊጠቀሙ ይችላሉ፡፡ ሊፈጠሩ 
የሚችሉ አደጋዎችን በመመርመር የሳይበር ደህንነት ስጋቶችን ለመቀነስ 
እና የግል ግላዊነትን ለመጠበቅ የሚረዱ ስልቶችን እንወያያለን፡፡ 


የሳይበር ደህንነት ስጋቶች በግላዊ ግላዊነት ላይ ከፍተኛ አደጋዎችን 
ያስከትላሉ እና በቂ ምላሽ ካልተሰጠ ከባድ መዘዝ ሊያስከትሉ ይችላሉ፡፡ 
እነዚያን ስጋቶች ለመቀነስ የሚረዱ አንዳንድ ስልቶችን አንመርምር። 


1. ማልዌር እና ቫይረሶቸ፦ እንደ ማልዌር እና ቫይረሶች ያሉ ተንኮል 
አዘል ሶፍትዌሮች ያልተፈቀደ ሚስጥራዊነት ያለው መረጃ ለማግኘት 
ወይም የስርዓት ተግባራትን በማበላሸት የግል ግላዊነትን ሊያበላሹ 
ይችላሉ፡፡ እነዚህን አደጋዎች ለመቀነስ፡- 


- የአርስዎን ስርዓተ ከወና እና አፕሊኬሽኖች በቅርብ ጊዜ የደህንነት 
መጠገኛዎች ወቅታዊ ያድርጉ፡፡ 


- ታዋቂ ጸረ-ቫይረስ እና ጸረ-ማልዌር ሶፍትዌር ተጠቀም እና መሳሪያህን 
በመደበኛነት እስካን ማድረግ፡፡ 


- ፋይሎችን ሲያወርዱ ወይም ካልታወቁ ወይም ካልታመኑ ምንጮች 
አገናኞችን ሲጫኑ ጥንቃቄ ያድርጉ፡፡ 
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2. የማስገር ጥቃቶቾ፡፦ፁ- የማስገር ጥቃቶች ግለሰቦችን በማታለል እንደ 
የይለፍ ቃሎች ወይም የከሬዲት ካርድ ዝርዝሮች ኢሜይሎች፣ 
መልእከቶች ወይም ድረ-ገጾች ያሉ የግል ሚስጥራዊ መረጃዎችን 
እንዲገልጹ ማድረግን ያካትታል። ይሄን ለመከላከል፦ 


- ባለተጠየቁ ኢሜይሎች ወይም መልዕከቶችን ከመከፈታችን በፊት 
መጠንቀቅ፡፡ ማንኛውንም የግል መረጃ ከማጋራትዎ በፊት የላኪውን 
ህጋዊነት ማረጋገጥ። 


- ሚስጥራዊነት ያለው መረጃ ከመግባትዎ በፊት የዩአርኤል ([፪ከ]) 
እና የድር ጣቢያ ደህንነት አመልካቾችን (ለምሳሌ ቨፐፐሾዔ]) ደግመው 
ያረጋግጡ፡፡ 


3. የግላዊነት ቅንጅቶች እና የውሂብ አያያዝ፦ የመስመር ላይ 
አገልግሎቶችን ሲጠቀሙ የግላዊነት ቅንብሮችን እና የውሂብ አያያዝ 
ልማዶችን ያስታውሱ፡፡ 


- ምን መረጃ እያጋሩ እንዳለ እና ከማን ጋር እንደሚጋራ ለመቆጣጠር 
በማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች እና ሌሎች የመስመር ላይ መለያዎች ላይ 
የግላዊነት ቅንብሮችን ይገምግሙ እና ያስተካክከሉ፡፡ 


- በመስመር ላይ የግል መረጃን በተለይም በይፋዊ መድረኮች ላይ 
ወይም ከማያውቋቸው ድር ጣቢያዎች ወይም መተግበሪያዎች ጋር 
ከማጋራት ይጠንቀቁ፡፡ 


- ውሂብዎ በኃላፊነት መያዙን ለማረጋገጥ የመስመር ላይ አገልግሎቶችን 
የግላዊነት ፖሊሲዎች ያንብቡ እና ይረዱ።፡ 
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እነዚህን ስልቶች በመተግበር የሳይበር ደህንነት ስጋቶችን በከፍተኛ ሁኔታ 
መቀነስ እና የግል ግላዊነትዎን መጠበቅ ይችላሉ። ሆኖም የሳይበር 
ደህንነት ቀጣይነት ያለው ጥረት መሆኑን ማስታወስ ጠቃሚ ነው፡፡ 
መረጃን ማግኘት፣ የደህንነት አርምጃዎችዎን በመደበኛነት ማዘመን እና 
ንቁ አስተሳሰብን መጠበቅ በየጊዜው በሚለዋወጠው ዲጂታል ገጽታ 
ውስጥ አስፈላጊ ናቸው፡፡ 


ከፍል 5፡ ዲጂታል የእግር አሻራዎችን እና መልካም ስም አስተዳደርን 
መጠበቅ 


በመስመር ላይ የምናካፍለው መረጃ ለዲጂታል አሻራዎቻችን አስተዋፅዖ 
የሚያደርግ ሲሆን ይህም በግላዊነት እና በስማችን ላይ ተጽዕኖ 
ሊያሳድር የሚችል ለብዙ አመታቶች የሚቆይ የማንነት ንድፍ አሻራ 
ይተዋል። አሰሪዎች፣ የትምህርት ተቋማት እና ሊሆኑ የሚችሉ የፍቅር 
አጋሮች የግለሰቦችን የቀድሞ ባህሪ እና ማንነት ለመረዳት ከዚህ ቀደም 
የሰቀሉትን የመስመር ላይ መረጃን ሊጠቀሙ ይችላሉ፡፡ የግል ግላዊነትን 
በመጠበቅ ላይ አዎንታዊ የመስመር ላይ መገኘትን ለማዳበር አቀራረቦችን 
በመወያየት በዲጂታል ዘመን ውስጥ መልካም ስም አስተዳደርን 
አስፈላጊነት እንመረምራለን፡፡ 


የእኛ የመስመር ላይ መገኘታችን ሌሎች እኛን እንዴት እንደሚመለከቱን 
በመቅረጽ ረገድ ትልቅ ሚና ስለሚጫወት በዲጂታል ዘመን ውስጥ 
መልካም ስም መፍጠር እና ማስተዳደር ወሳኝ ነው። የግል ግላዊነትን 
በመጠበቅ ላይ የተመሰረተ አዎንታዊ የመስመር ላይ መገኘትን ማዳበር 
አስፈላጊ ነው፡፡ ስለ ስም ወይም ምስል አያያዝ አስፈላጊነት እንመርምር 
እና ይህንን ሚዛን ለመጠበቅ የሚረዱ አንዳንድ መንገዶችን እንወያይ፦ 
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1. የመጀመሪያ እይታ እና ግንዛቤ፦ በዲጂታል ዘመን ሰዎች በመስመር 
ላይ ባገኙት ነገር ላይ ተመስርተው የመጀመሪያ አይታዎችን ይፈጥራሉ፡፡ 
አዎንታዊ የመስመር ላይ መገኘት ለግል የምርት ስምዎ ወይም ሙያዊ 
ዝናዎ ጥሩ ግንዛቤን ለመቅረጽ ይረዳል። 


2. ሙያዊ እድሎች፡፦ፁ- አወንታዊ የኦንላይን መገኘትን መጠበቅ ለሙያ 
እድሎች በሮችን ይከፍታል። የመስመር ላይ መድረኮች ግለሰቦችን 
ለመመርመር እና ለመገምገም ከጊዜ ወደ ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላሉ፡፡ 
ስለዚህ ጠንካራ ዝና ማዳበር ሙያዊ እድሎችን ይጨምራል፡፡ 


3. የግል ግንኙነቶች እና የግንኙነት መረብ፦ አወንታዊ የመስመር ላይ 
መገኘት ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶችን ለመፍጠር እና የግንኙነት 
መረብዎን ለማስፋት ይረዳል። ተመሳሳይ አስተሳሰብ ካላቸው ግለሰቦች፣ 
የአስተሳሰብ መሪዎች እና ተባባሪ ሊሆኑ ከሚችሉ ሰዎች ጋር 
እንድትገናኝ ያስችልሃል 


4. ትክከለኛነት እና ቀጣይነት፦ አራስዎን በመስመር ላይ አጠቃቀም 
ትከከለኛ እና ወጥነት ያለው ያድርጉ፡፡ የእርስዎን ዲጂታል ምስል 
ከእሴቶችዎ ጋር ያስተካከሉ እና ለማስተላለፍ የሚፈልጉትን ግንዛቤ 
ያስታውሱ። ወጥነት መተማመንን ይገነባል እና ሌሎች እርስዎ ማን 
እንደሆኑ እንዲረዱ ያግዛል፡፡ 


5. አሳቢ ይዘት መፍጠር፦ የእርስዎን እውቀት፣ ፍላጎቶች እና 
አዝማሚያ የሚያንፀባርቅ ይዘት ይፍጠሩ እና ያጋሩ። እውቀትዎን ያሳዩ 
እና ለእርስዎ ወይም ለማህበረሰብዎ ዋጋ ይስጡ። የታሰበ ይዘት 
የእርስዎን ተአማኒነት ያሳድጋል እና አዎንታዊ ትኩረት ሊስብ ይትላል፡፡ 
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6. የግላዊነት መቼቶቸ እና ድንበሮች፦ በተለያዩ መድረኮች ላይ 
የግላዊነት ቅንብሮችን በማስተካከል የግል ግላዊነትዎን ይጠብቁ፡፡ 
የሚያጋሩትን መረጃ በመደበኛነት ይገምግሙ እና በስምዎ ላይ ያለውን 
ተጽእኖ ግምት ውስጥ ያስገቡ፡፡ ለማጋራት ለሚመችህ የይዘት አይነት 
ድንበሮችን አዘጋችጅ፡፡ 


7. በአዎንታዊ መልኩ ይሳተፉ፦ ከሌሎች ጋር በአዎንታዊ እና 
በአከብሮት ይሳተፉ። ገንቢ የመስመር ላይ መገኘት ጠንካራ ስም 
ለመገንባት እና ትርጉም ያለው ግንኙነቶችን ለማዳበር ይረዳል። የእርስዎ 
መስተጋብር ሌሎች እርስዎን በሚመለከቱበት መንገድ ላይ አስተዋፅዖ 
እንደሚያበረከቱ ያስታውሱ፡፡ 


8. ደህንነቱ የተጠበቀ የመስመር ላይ ልምምዶች፡- ጥሩ የሳይበር 
ደህንነት ልማዶችን በመለማመድ እራስዎን ከስም ጉዳት ይጠብቁ፡፡ 
ጠንካራ፣ ልዩ የሆኑ የይለፍ ቃሎችን ተጠቀም፣ ባለሁለት ደረጃ 
ማረጋገጥን አንቃ እና ሚስጥራዊነት ያለው መረጃ ላልታመኑ ምንጮች 
ከማጋራት ተቆጠብ፡፡ 


አወንታዊ የመስመር ላይ ምስልን መገንባት እና ማስተዳደር ጊዜ እና 
ጥረት እንደሚጠይቅ ያስታውሱ።፡ እራስዎን በማሳየት እና የግል 
ግላዊነትን በመጠበቅ መካከል ሚዛን መጠበቅ በጣም አስፈላጊ ነው፡፡ 
የአርስዎን ዲጂታል አሻራ በማስታወስ፣ በሥነ ምግባራዊ የመስመር ላይ 
ባህሪን በመለማመድ እና ይዘትን በጥንቃቄ በማጋራት፣ የግል ግላዊነትዎ 
እንደተጠበቀ መቆየቱን በማረጋገጥ መልካም ስም ማዳበር ይትላሉ፡፡ 
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ማጠቃለያ 


ማህበራዊ ሚዲያ ለግንኙነት እና ራስን መግለጽ ትልቅ እድሎችን 
ቢሰጥም፣ የምንጋራውን መረጃ እና ሊያስከትል የሚችለውን መዘዝ 
በጥንቃቄ መመርመርን ይጠይቃል። ግላዊነትን የተላበሱ ባህሪያትን 
በመቀበል፣ የውሂብ ማውጣት ተግባራትን በመረዳት እና ለሳይበር 
ደህንነት ስጋቶች ትኩረት በመስጠት የዲጂታል መልከዓ ምድሩን በበለጠ 
ቁጥጥር ማሰስ እና የግል ግላዊነትን መጠበቅ እንቸላለን፡፡ ጉዚችን 
ቀጥሏል፣ እና በሚቀጥሉት ምዕራፎች፣ በዲጂታል ቴክኖሎጂ፣ ግላዊነት 
እና ማህበረሰብ መካከል ስላለው ውስብስብ ግንኙነት ተጨማሪ 
ገጽታዎችን እንመረምራለን፡፡ 
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ምዕራፍ 4፡ በህብረተሰብ እና በባህል ላይ የሚኖረው ተፅዕኖ 
4.1 ፍሊተር በብልስ እና የኤኮ ቻምበርስ 
መግቢያ 


በዚህ ምእራፍ ውስጥ የማህበራዊ ሚዲያ ስልተ ቀመሮች ለተለያዩ 
አመለካከቶች ተጋላጭነታችንን በመገደብ የፍሊተር በብልስን እና 
የማስተጋባት ከፍሎችን ለመፍጠር እንዴት አስተዋፅዖ እንደሚያበረከቱ 
እንቃኛለን። ህይወታችን ከጊዜ ወደ ጊዜ ከዲጂታል ፕላትፎርሞች ጋር 
እየተጣመረ ሲመጣ ማህበራዊ ሚዲያዎች የአለም እይታችንን እንዴት 
እንደሚቀርፁ እና በሚያጋጥሙን መረጃዎች ላይ ተጽዕኖ እንደሚያሳድሩ 
መረዳት በጣም አስፈላጊ ነው፡፡ ስለ ስልተ ቀመሮች አሠራር እና 
በምንደርስባቸው የተለያዩ አመለካከቶች ላይ ያላቸውን ተጽእኖ ግንዛቤ 
ለማግኘት ወደዚህ አሰሳ እንጀምር። 


ፍሊተር በብልስን በበር. 89ከከ165) መረዳት 


የፍሊተር በብሎች ግለሰቦች በዋነኛነት ቀድሞ ከሚያውቁት ይዘት ጋር 
በተደጋጋሚ የሚጋለጡበት እና ከነባር እምነታቸው ጋር ለሚጣጣሙ 
አመለካከቶች ብቻ የሚጋለጡባቸው ዲጂታል አካባቢዎች ናቸው፡።፡ 
የማህበራዊ ሚዲያ ስልተ ቀመሮች እነዚህን የፍሊተር በብልስ በመፍጠር 
ረገድ ትልቅ ሚና ይጫወታሉ። እነዚህ ስልተ ቀመሮች ([አልጎሪዝሞች) 
የተለያዩ ቴከኒኮችን የሚጠቀሙ ሲሆን ለምሳሌ ያለፈውን ባህሪያችንን 
በመተንተን፣ በመለየት፣ ግንኙነታችንን መከታተል እና በምርጫዎቻችን 
ላይ መረጃ በመሰብሰብ፣ የምንመለከታቸውን ይዘት ለግል ወይም ከእኛ 
የቀድሞ ባህሪ ጋር የሚጣጣም አድርገው ያቀርባሉ፡፡ ይህ ጠንካራ 
ወደሆነ ተደጋጋሚ ልምድ በማምራት በዋነኛነት በውስጣችን ያለንን 
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አስተሳሰቦች፣ እምነቶች የሚያረጋግጥ እና የሚቃወሙ ድምፆችን 
የሚያጣራ አልጎሪዝም እንዲፈጠር አስተዋጽአ ያደርጋል። 


'፲ዳ›4፡5 


የኢኮ ቻምበርስ (፻ርከዐ ርከ3፲በከርኗ፲") ውጤት 


የፍሊተር በብልስ (፻በ[(ር! 89ከከ165) ከስተት ከ6ርከ0 ርከኋ[]ከ6[5 
ጽንሰ-ሀሳብ ጋር በቅርበት ይዛመዳል። የኢኮ ቻምበርስ ግለሰቦች 
እራሳቸውን ተመሳሳይ አስተሳሰብ ካላቸው ሰዎች ጋር እና የራሳቸውን 
አመለካከት የሚያጠናከሩ የመረጃ ምንጮች እራሳቸውን የሚያዛምዱበትን 
ሁኔታዎች ያመለከታሉ፡፡ የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የኢኮ ከፍሎችን 
ለማጉላት ለምለም መሬት ይሰጣሉ፡፡ ምክንያቱም ስልተ ቀመሮቹ 
በግለሰባዊ ምርጫዎቻችን ላይ በመመስረት ይዘቶችን ስለሚያቀርቡ፡፡ 
ይህም በይዘቱ በተደጋጋሚ እንድንሳተፍ እና እንድንረካ በማድረግ 
አመለካከታችንን የሚጋሩ ሰዎችን ወይም መለያዎችን የምንከተል ከሆነ፣ 
እነዚያን አመለካከቶች የበለጠ የሚያጠናከሩ፣ እራሱን የሚቀጥል 
የማረጋገጫ ዑደት ይፈጥራል። በመጨረሻ ተጠቃሚዎች ካላቸው ወይም 
ከነበራቸው ውስጣዊ ሀሳብ፣ አመለካከት፣ ወይም እምነት የወጣ ነገር 
በማሸሽ እና በማራቅ ለአዲስ መረጃ እንዳይጋለጡ በማድረግ ተመሳሳይ 
ማንነት እና ህይወት እንዲኖሩ ያደርጋቸዋል። 
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ዘ ፡ ፪ 


የማህበራዊ ሚዲያ አልጎሪዝም ሚና 


የማህበራዊ ሚዲያ ስልተ ቀመሮች በተጠቃሚ ምርጫዎች ላይ 
በመመስረት ይዘትን በማጣራት እና በማስቀደም ፍሊተር በብልስን 
[፻][ር፲ 8ህከከ165) እና ተመሳሳይ ሀሳቦችን የሚያስተጋቡ ከፍሎችን 
በመፍጠር ረገድ ወሳኝ ሚና ይጫወታሉ፡፡ ስልተ ቀመሮች ወይም 
አልጎሪዝሞች የተጠቃሚዎችን የተሳትፎ ጊዜ ለመጨመር ፍላጎት 
አላቸው፡፡ ይህ ማለት ትኩረታችንን የሚስብ እና በመድረኩ ላይ ረዘም 
ላለ ጊዜ የሚቆይ ይዘትን በንቃት መርጠው ያሳያሉ፡፡ ይህ 
የተጠቃሚውን ልምድ በተዛማጅነት እና ግላዊ ማድረግን ቢያሳድግም 
ከራሳችን ለሚለያዩ ሀሳብ እና አመለካከቶች ተጋላጭነት እንዲቀንስ 
ሊያደርግ ይችላል፡፡ 


አልጎሪዝም በተፈጥሯቸው አድሏዊ አይደሉም፡፡ ይልቁንም ነባር 
ምርጫዎቻችንን እና ባህሪያችንን ያንፀባርቃሉ፡፡ ግንኙነታችንን በመተንተን 
ስልተ ቀመሮች ይዘቱ ምን እንደሚሰማን ይማራሉ እና ምከሮቻቸውንም 
በቀጣይ ይዘት ይሰጡናል። ይህ ባለማወቅ ወደ ጠባብ አመለካከት 
በመምራት እና ያለንን እምነት በማጠናከር በዙሪያችን ስላለው ዓለም 
የተዛባ ግንዛቤን ሊፈጥር ይችላል፡፡ 
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18. ነ. 


የፍሊተር በብሎች እና የኤኮ ከፍሎች መዘዞች 


የፍሊተር በብልስ እና የማስተጋባት ከፍሎች መፈጠር ለግለሰቦች እና 
ለህብረተሰቡ በአጠቃላይ ጉልህ የሆነ አንድምታ አላቸው።፡ በግለሰብ 
ደረጃ፣ እነዚህ ከስተቶች ለተለያዩ አመለካከቶች መጋለጥን ይገድባሉ እና 
ሰዎች አስቀድሞ ያሰቡትን ሀሳብ የሚያረጋግጥ መረጃ በሚፈልጉበት 
የማረጋገጫ አድሏዊ አስተዋፅዖ ያደርጋሉ፡፡ ይህ ደግሞ ወደ ዝግ 
አስተሳሰብ በማምራት የሂሳዊ አስተሳሰብ ችሎታዎችን ሊቀንስ እና 
የአዕምሮ እድገትን ሊያሰናከል ይችላል፡፡ 


በህብረተሰብ ደረጃ የፍሊተር በብሎች እና የማሚቶ ከፍሎች ገንቢ 
ውይይትን ሊያደናቅፉ ይችላሉ። ግለሰቦች በብዛት ከራሳቸው አመለካከት 
ጋር ለሚጣጣም ይዘት ሲጋለጡ፣ በአስተሳሰቦች መካከል ያሉ ከፍተቶችን 
አጥርቶ የጋራ መግባባት ለመፍጠር ፈታኝ ይሆናል። ይህ ህብረተሰቦችን 
ሊበታትን፣ አለመግባባቶችን እና ግጭቶችን ሊያቀጣጥል እና የጋራ 
ግንዛቤን እና ትብብርን ሊያደናቅፍ ይችላል፡፡ 
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ጉዳዩን ማስተናገድ 


የማህበራዊ ሚዲያ ስልተ ቀመሮች የፍሊተር በብልስ እና የኤኮ 
ቻምበርስ በመፍጠር ረገድ ወሳኝ ሚና ቢጫወቱም ተፅዕኖአቸውን 
ለመቀነስ እና የበለጠ የተለያየ የመረጃ ስነ-ምህዳር ለመፍጠር 
ልንወስዳቸው የምንችላቸው እርምጃዎች አሉ፡፡ 


1. ግንዛቤ እና ጥንቃቄ የተሞላ ፍጆታ፡ፁ- የፍሊተር በብሎች እና የኤኮ 
ከፍሎች መኖራቸውን በማወቅ ከምቾት ዞናችን ባሻገር የተለያዩ 
አመለካከቶችን በንቃት መፈለግ እንችላለን። የምንሳተፍባቸውን የመረጃ 
ምንጮች ማብዛት፣ ግምቶቻችንን የሚቃወሙ ሂሳቦችን መከተል እና 
አማራጭ አመለካከቶችን በንቃት ማዳመጥ አለብን፡፡ 


2. የአልጎሪዝም ግልጽነት እና ስነምግባር ንድፍ፡፦- የማህበራዊ ሚዲያ 
መድረኮች ለአልጎሪዝም ግልጽነት ቅድሚያ መስጠት እና ተጠቃሚዎች 
በሚያዩት ይዘት ላይ የበለጠ ቁጥጥር ማድረግ አለባቸው።፡ ግልጽነትን 
በማስተዋወቅ የማህበራዊ ሚዲያ ኩባንያዎች የአልጎሪዝም ስልተ- 
ቀመሮቻቸውን ውስጣዊ አሠራር በማቃለል ተጠቃሚዎች ስለመረጃ 
ፍጆታቸው በመረጃ ላይ የተመሰረተ ምርጫ እንዲያደርጉ ማስቻል 
ይቸላሉ፡፡ 


3. የዲጂታል እውቀት እና ሂሳዊ አስተሳሰብ፡ በዲጂታል አውቀት 
ግለሰቦችን ማስታጠቅ እና ሂሳዊ አስተሳሰብን ማዳበር የፍሊተር በብሎች 
እና የኤኮ ከፍሎችን ተፅእኖ ለመቋቋም ይረዳል። ተጠቃሚዎች የመረጃ 
ምንጮችን እንዲገመግሙ፣ የይገባኛል ጥያቄዎችን እውነታ እንዲያረጋግጡ 
እና በርካታ አመለካከቶችን እንዲፈልጉ በማበረታታት፣ የበለጠ አስተዋይ 
የሆነ የመረጃ ፍጆታ አቀራረብን ማሳደግ እንችላለን፡፡ 


4. የተለያዩ የይዘት ማፈላለግ፡፦- የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች በይዘት 
መጠበቂያ እና የአስተያየት ስርአቶች ውስጥ ልዩነት እንዲኖር መጣር 
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አለባቸው፡፡ አናሳ ድምጾችን እና ውክልና የሌላቸው ማህበረሰቦችን 
ጨምሮ ሰፋ ያለ እይታዎችን በማካተት ስልተ ቀመሮች የበለጠ አካታች 
እና ሚዛናዊ የመረጃ መልከዓ ምድራዊ አቀማመጥ እንዲኖር አስተዋፅዖ 
ያደርጋሱ፡፡ 


ማጠቃለያ 


በማህበራዊ አውታረመረቦች ላይ የፍሊተር በብሎች እና የኤኮ ከፍሎች 
መፈጠር በአልጎሪዝም፣ በተጠቃሚ ባህሪ እና በመድረከ ንድፍ ተጽዕኖ 
እያስከተለ ያለ ውስብስብ ጉዳይ ነው፡፡ ስልተ ቀመሮች ለግል የተበጁ 
ልምዶችን በማቅረብ ረገድ ጥቅሞች ቢኖራቸውም ለተለያዩ አመለካከቶች 
ተጋላጭነትን በመገደብም አደጋዎችን ይፈጥራሉ። ግላዊነትን ማላበስ እና 
የእኛ ዲጂታል ስነ-ምህዳሮች ግልጽነትን፣ ብዝሃነትን እና ሂሳዊ 
አስተሳሰብን የሚያበረታታ መሆኑን በማረጋገጥ መካከል ሚዛን መጠበቅ 
አለብን፡፡ ግንዛቤን፣ አልጎሪዝምን ግልጽነት፣ የሚዲያ እውቀትን እና 
የተለያዩ የይዘት እርማትን በማስተዋወቅ የፍሲተር በብሎች እና የኤኮ 
ከፍሎችን አሉታዊ ተፅእኖዎችን በመቀነስ የበለጠ በመረጃ የተደገፈ እና 
አካታች የዲጂታል ማህበረሰብን ማሳደግ እንትላለን፡፡ 


4.2 የተሳሳተ መረጃ ስርጭት 


ማህበራዊ ሚዲያ ያለጥርጥር ዛሬ ባለው ማህበረሰብ ውስጥ መረጃን 
የማጋራት እና አጠቃቀምን መንገድ ቀይሯል። እንደ ፌስቡክ፣ ትዊተር 
እና ኢንስታግራም ያሉ ፕላትፎርሞች ለግንኙነት እና ለአውታረመረብ 
ግንኙነት ኃይለኛ መሳሪያዎች ሆነዋል። ማህበራዊ ሚዲያው ሰዎችን 
ማገናኘት እና ሃሳብን መጋራትን የመሰሉ በርካታ አዎንታዊ ገጽታዎች 
ቢኖሩትም የተሳሳቱ መረጃዎችን በፍጥነት መስፋፋትን ጨምሮ ጉዳቶቹም 
አሉት፡፡ 
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በማህበራዊ ድህረ ገጽ ላይ የተሳሳቱ መረጃዎች በቀላሉ ሊሰራጩ 
የሚችሉ እና በላይከ፣ ሼር እና በትዊት ፅሁፎች የሚተላለፉ ሀሰተኛ 
ወይም አሳሳች መረጃዎችን ማሰራጨት ነው። ይህ የተሳሳተ መረጃ 
ከሴራ ንድፈ ሃሳቦች እና አሉባልታዎች እስከ የውሸት ሳይንሳዊ 
ጥያቄዎች እና የውሸት የዜና ዘገባዎች ሊደርስ ይችላል። በቦቶች፣ 
ተንኮል አዘል ዓላማ ባላቸው ግለሰቦች፣ ወይም ባለማወቅ 
በተጠቃሚዎች ሊፈጠር ይትላል።፡፡ 


የማህበራዊ ሚዲያ የተሳሳተ መረጃ በህዝባዊ ንግግር እና ውሳኔ አሰጣጥ 
ላይ የሚያሳድረው ተጽአኖ ሰፊ ነው፡፡ ሊታሰብባቸው የሚገቡ ጥቂት 
ቁልፍ ነጥቦች እነሆ፡ፁ- 


1. ኢኮ ቻምበርስ፡፦- የማህበራዊ ሚዲያ ስልተ ቀመሮች በምርጫቸው 
እና በባህሪያቸው የተጠቃሚዎችን ይዘቶች ለግል በማበጀት ይሰራሉ፡፡ 
ይህ ሰዎች የሚጋለጡበት እና ከነባር እምነታቸው ጋር በሚስማማ ይዘት 
የሚሳተፉበት የኢኮ ከፍሎችን መፍጠር ይችላል። ስለዚህ የሚቃወሙ 
አመለካከቶችን የማግኘት እድላቸው አነስተኛ ይሆናል። ሰዎች ነባሩን 
እምነታቸውን ለሚፈታተኑ ትከከለኛ መረጃ የመጋለጥ እድላቸው አነስተኛ 
ስለሆነ ይህ የማስተጋባት ከፍል ተጽእኖ የተሳሳተ መረጃን ያጠናከራል፡፡ 


2. የማረጋገጫ አድሎአዊነት፡ፁ- ሰዎች ያላቸውን እምነት የሚያረጋግጥ 
መረጃ የመፈለግ ተፈጥሯዊ ዝንባሌ ያላቸው ሲሆን ይህም የማረጋገጫ 
አድልዎ በመባል ይታወቃል። ማህበራዊ ሚዲያ ብዙውን ጊዜ 
ተጠቃሚዎችን ከአመለካከታቸው ጋር የሚጣጣም ይዘት በማቅረብ ይህን 
አድሏዊነት ያጠናከራል። በውጤቱም ሰዎች ቀደም ሲል ያሰቡትን ሀሳብ 
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የሚደግፉ ይዘቶችን በተደጋጋሚ በማግኘት ለተሳሳቱ መረጃዎች የበለጠ 
ተጋላጭ በማድረግ በህዝቡ መካከል የተሳሳተ አመለካከትን ሊፈጥር ይችላል። 


3. ፍጥነት እና ቫሪሊቲ፡፥- ማህበራዊ ሚዲያ በቅጽበት ባህሪው 
የሚታወቅ ሲሆን ይህም የተሳሳተ መረጃ በፍጥነት እንዲሰራጭ እና 
በደቂቃዎች ውስጥ ብዙ ተመልካች እንዲደርስ እንዲደርስ ያስትላል፡፡ 
የሐሰት መረጃ በሕዝብ ዘንድ ሰፊ ተቀባይነት እንዲያገኝ፣ የሐሰት መረጃ 
በትከከል ፈታኞች የማጣራት ዕድል ከማግኘታቸው በፊት ሊስፋፋ 
ይችላል፡። ይህ የማህበራዊ ሚዲያ ቅጽበታዊነት የተሳሳተ መረጃ 
በማሰራጨት በሕዝብ አመለካከት ላይ ከፍተኛ ተጽዕኖ ሊያሳድር እና 
የህዝብን አስተያየት ሊቀርጽ ይችላል፡፡ 


4. እምነት እና ተአማኒነት፦ ማህበራዊ ሚዲያ የመረጃ ስርጭቱን 
ተለዋዋጭነት በመቀየር በታማኝ ምንጮች እና በማይታመኑ ምንጮች 
መካከል ያለውን መስመር  አደብዝዚል። እንደ ጋዜጠኞች እና የዜና 
ድርጅቶች ያሉ ባህላዊ የመረጃ'ምንጮች የተሳሳቱ መረጃዎችን 
በማህበራዊ ድረ-ገጾች በቀላሉ ሊያሰራጩ ይችላሉ የሚል ስጋት አስተዋጽኦ 
አድርጓል፡።፡ ይህ ደግሞ በባህላዊ ምንጮች ላይ ያለው እምነት 
በመሸርሸር ህዝቡ ትከከለኛ መረጃን ከተሳሳተ መረጃ ለመለየት አስቸጋሪ 
አድርጎታል። 


የማህበራዊ ሚዲያ የተሳሳተ መረጃ በውሳኔ አሰጣጥ ላይ የሚያሳድረው 
ተጽዕኖ በተለይ አሳሳቢ ነው። ውሳኔ ሰጪዎች፣ ግለሰቦችም ሆኑ 
ተቋማት በመረጃ ላይ የተመሰረተ ምርጫ ለማድረግ በትከከለኛ እና 
አስተማማኝ መረጃ ላይ ይተማመናሉ፡፡ የተሳሳቱ መረጃዎች ወደ ህዝባዊ 
ንግግሮች ውስጥ ሲገቡ ወደ ተሳሳቱ ፖሊሲዎች፣ የህዝብ ፍርሃት እና 
የህዝብ አስተያየት ማዛባት ያስከትላል። 


በማህበራዊ ሚዲያ የሚተላለፉትን የተሳሳቱ መረጃዎችን ለመዋጋት 
ግለሰቦች፣ መድረኮች እና ማህበረሰቡ በአጠቃላይ ሀላፊነቱን መወጣት 
ወሳኝ ነው። የውሸት መረጃን በማጥፋት እና ትከከለኛ መረጃን 
ለህብረተሰቡ በማድረስ እውነታን የሚያረጋግጡ ድርጅቶች ወሳኝ ሚና 
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ይጫወታሉ፡፡ መድረኮች ለትክክለኛ እና አስተማማኝ የመረጃ ምንጮች 
ቅድሚያ የሚሰጡ እና በተጠቃሚዎች መካከል የሂሳዊ አስተሳሰብ 
ችሎታዎችን የሚያራምዱ ስልተ ቀመሮችን እና ፖሊሲዎችን መተግበር 
ይችላሉ፡፡ 


በማጠቃለያው ማህበራዊ ሚዲያ ትከከለኛ እና የተሳሳቱ መረጃዎችን 
በፍጥነት ለማሰራጨት ሃይለኛ መሳሪያ ሆኗል። ማህበራዊ ሚዲያ 
ለውጥ ቢያመጣም በማህበራዊ ድህረ ገጽ የሚተላለፉ የተሳሳቱ 
መረጃዎች በሕዝብ ንግግር እና ውሳኔ አሰጣጥ ላይ ትልቅ ፈተናዎች 
ፈጥረዋል ይህንን ችግር ለመፍታት ከግለሰቦች፣ ከመድረኮች እና 
ከህብረተሰቡ የተሰበሰበውን ጥረት ትከከለኛነትን፣ ሂሳዊ አስተሳሰብን እና 
ኃላፊነት የተሞላበት የመረጃ መጋራትን  ይጠይቃል፡፡ 


ማጠቃለያ 


የማህበራዊ ሚዲያ አጠቃቀም ሊያስከትሉ የሚችሉትን ችግሮች እና 
መዘዞች ለመረዳት ግንዛቤ ቁልፍ ነው፡፡ የማህበራዊ ሚዲያ በሃሳቦቻችን፣ 
በባህሪያችን እና በእሴቶቻችን ላይ ያለውን ተጽእኖ በመገንዘብ ከእነዚህ 
መድረኮች ጋር እንዴት እንደምንሳተፍ የበለጠ ጥንቃቄ የተሞላበት 
ውሳኔዎችን ማድረግ እንችላለን። በማህበራዊ ሚዲያ ላይ የተንሰራፋውን 
የቁሳቁስ አስተሳሰብ እና የማያቋርጥ ንፅፅር ማወቅ የምንጠቀመውን ይዘት 
በትችት እንድንገመግም እና ከራሳችን እሴቶች ጋር የሚጣጣሙ 
ምርጫዎችን እንድናደርግ ያስችትለናል። 


የማህበራዊ ሚዲያን በኃላፊነት መጠቀም እነዚህን መድረኮች በእኛ 
ደህንነት፣ ግንኙነት እና በአጠቃላይ ማህበረሰቡ ላይ የሚያሳድሩትን 
ተፅእኖ ማስታወስን ያካትታል። እነዚህን መርሆች በማስተዋወቅ 
ከማህበራዊ ሚዲያ ጋር ጤናማ እና ሚዛናዊ ግንኙነት መፍጠር እና 
ለአዎንታዊ ለውጥ ያለውን እምቅ አቅም መጠቀም እንሽላለን፡፡ 
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ያገኘህውን 
ትምህርት 
እንጂ 
ስህተቴን 


አትቁጠር፡፡ 
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ማጣቀሻ 


ላ| 
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ለመለገስ 


2067:108(6861:515):1186፡::):48፡160፤0- 


አ810ቨ (+251976*”።**428) 


ዣ= ነቦ 0 
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ለመለገስ 


ጅ2 8|ክዘልዘርፎ ዞልሃ 


:19፡:19፪:)1158...11. 


ከዘ31011(718095211) 
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እ. ጋ. ፡ሠጅ ን  ዔ፡.፡፣. 
የክር) 3-ር3..2፡ ወ 
ችህ መ” ዓር 


ኃ ከቅርብ ዓመታት ወዲህ የማህበራዊ ሚዲያ 
1 መጨመር የግንኙነት፣ የመግባቢያ እና 
፡ በዙሪያችን ያለውን አለም የምንገነዘብበትን 
ሀ) መንገድ ለውጦታል። ግንኙነታችንን በመቅረጽ፣ 
93 በባህሪያችን ላይ ተጽእኖ በማሳደር እና ራስን 


የመግለጽ ድንበሮችን በማስተካከል ረገድ 
ግልጋሎት ላይ በመዋል የእለት ተእለት 
ህይወታችን ዋና አካል ሆኗል። ነገር ግን 
ፍፁም እና ማራኪ ከሆነው የማህበራዊ 
ሚዳያ የፊት ገጽታ ስር ምን አለፃ 


(5:፻፻2225፪ 
ት 6.0) 6፣ 
አጆ ት መደረ 
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